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                                                     Паспорт программы

	1.
	Полное название 

программы
	дополнительная общеобразвивающая программа «Спортландия!» детского   оздоровительного лагеря 
с дневным  пребыванием детей «Солнышко» 

МКОУ СОШ №16 аула Малый Барханчак

	2.
	Исполнители   программы
	   Муниципальное казенное  образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 16 аул Малый                          ББарханчак 

	3    
	Ф.И.О. руководителя организации
	Ромаева Ильзира Нурмухаметовна                                                                          

	4.
	Адрес, телефон
	356621, аул Малый Барханчак,                                                                    ул. Центральная,12

(8 86542) 6-86- 98


	5.
	Нормативные

документы


	· Конституция РФ; 

· Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ

· Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»

· Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних».

· Приказ Минобразования России от 13.07.2001 № 2688 «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха».

· Типовое положение о детском оздоровительном лагере (утв. письмом Минздравсоцразвития России от 15.04.2011 № 18-2/10/1-2188)

· Положение об оздоровительном  лагере с дневным пребыванием детей
· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности

· Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий

· Должностные инструкции работников

· Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра

· Заявления от родителей

· Акт приемки лагеря

· Планы работы

	6.
	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период, создание условий для укрепления здоровья  детей.
 Воспитание  сознательного отношения воспитанника к укреплению своего здоровья, к личному уровню физической подготовки и максимальному раскрытию своих способностей в период летней оздоровительной работы.



	7
	Авторы программы
	Айчаракова Зульфия Фатиховна, учитель английского языка, начальник 1 лагерной смены; Рамаева Римма Шабановна, педагог дополнительного образования, начальник 2 лагерной смены.

	8
	Направление 

деятельности
	Спортивно - оздоровительное

	9.
	Количество, возраст 

учащихся
	70,   обучающихся с 6,6 до 17 лет

	10.
	Сроки проведения,

 количество смен
	1 смена (01.06. – 22.06. 2022)

2 смена (29.06. – 19.07. 2022)

	11.
	Оценка

эффективности
	Результаты анкетирования «Чего я ожидаю от лагеря» и « Что я получил за время пребывания в лагере»; результаты проведения спортивных состязаний, конкурсов, викторин.

	12.
	Ожидаемые результаты
	1.      Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья

2.      Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

3.      Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

4.      Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

5.      Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

6.      Приобретение новых знаний и умений (разучивание песен, игр)

7.      Расширение кругозора детей.

8.      Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

9.      Личностный рост участников смены.



	13.
	Особая информация и примечание
	Ведущая технология программы – игровая.

Сопутствующими технологиями являются коммуникативная, групповая, ТАД (творчество, активность, действие) и др.

Эти технологии обеспечат достижение поставленных организационных и методических целей.


                                        Пояснительная записка

Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых.
Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет оздоровительный  лагерь с дневным пребыванием детей.
Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно-значимая, спортивно-оздоровительная и досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореабилитации.
Физическая культура и спорт играют огромную роль в жизни современного общества. Они не только укрепляют здоровье нации, но и воспитывают мужество, волю, упорство в достижении цели, умение не пасовать перед трудностями и с честью выходить из непростых ситуаций.

 Народная мудрость гласит: «Здоровье – всему голова». Здоровье – бесценный дар природы, источник счастья. Поэтому особое внимание в лагере будет уделяться физкультуре и спорту.
Кроме физкультурно-спортивного направления программа предусматривает и разностороннее развитие детей: интеллектуальное, экологическое, нравственное, эстетическое, патриотическое, гражданское.
Каждый взрослый мечтает быть здоровым. Дети, к сожалению, не думают об этом. Мы обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего прекраснее здоровья. «Здоровому -  каждый день  праздник», - гласит восточная мудрость. Вот поэтому мы взяли для нашего оздоровительного  лагеря физкультурно-спортивное направление. Считаем, что в основе игротеки летнего оздоровительного лагеря должны быть спортивные и подвижные игры,  а также познакомить детей с историей Олимпийских игр.
Программа рассчитана на летний период (июнь, июль) 2022 года.
Главная идея программы: научить детей быть здоровыми, физически крепкими.

Результативность программы выявляется при помощи данных анкетирования, проведения соревнований, конкурсов, викторин.    

                                 Актуальность программы.
   Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – это образ жизни, основанный на принципах нравственности, рационально организованный, активный, трудовой, закаливающий и в то же время защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды. Летний период – это самое подходящее время для занятий спортом. Для этого, уже который год, школа работает во время летних каникул под девизом здорового образа жизни. С раннего возраста необходимо вести активный образ жизни, закаливаться. Заниматься спортом, соблюдать правила личной гигиены, - словом добиваться разумными путями подлинной гармонии здоровья. Школа должна способствовать этому. Здоровье – это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность его к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности. Оно является важнейшей предпосылкой к познанию окружающего мира, к самоутверждению и счастью человека. Наша программа рассчитана на реализацию физкультурно-спортивных мероприятий в рамках летнего оздоровления детей и подростков по месту жительства в условиях села.

Для работы школы в летний период в рамках оздоровления детей есть все необходимые условия. Эта программа рассчитана на сельскую школу. Она не требует больших затрат, но позволяет педагогам, администрации школы и села вести контроль над занятостью детей во время летних каникул.

   Программа позволит создать благоприятные возможности для роста каждой отдельной личности, формирования стойкого положительного отношения к семье и семейным ценностям. Программа направлена на воспитание и формирование у детей и подростков таких качеств, как товарищеская взаимопомощь, физическое развитие, осознание ответственности перед коллективом за свои поступки и поведение, сочетание личных интересов с общественными.
Присущая детям жажда деятельности часто находит свое выражение в спорте, заменяющей ребенку необходимый для него труд. Хорошая творческая спортивная игра требует от играющих различного рода усилий, направленных на достижение целей, то есть на преодоление возникших в ходе игры препятствий. Всякая спортивная игра приучает участников к согласованным действиям, к точности и своевременности перед командой или группой, за которые они играют. В добровольном подчинении правилам игры, без которых она перестает быть организованным действием, утверждается и крепнет социальная дисциплина играющих. Наконец, в спортивной игре, чаще всего,  представляющей собой индивидуальные или групповые соревнования, воспитываются многие волевые качества: самостоятельность, настойчивость, самообладание, выдержка, воля к победе – все то, без чего немыслим успех. А ведь наличие этих условий составляет основу всякого плодотворного труда.

      Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.


     По продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в течение одной лагерной смены. 

Основной состав лагеря – это учащиеся образовательного учреждения в возрасте 6,6–17 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, сиротам, опекаемым из семей, детям из категории «трудные» и группа «риска», а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. 

Цель и задачи программы
Цель - организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период, создание условий для укрепления здоровья  детей.
Задачи:
1.     Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива.

2.     Сокращение разрыва между  физическим и духовным развитием  детей посредством  игры, познавательной и трудовой  деятельностью.

3. Вовлечение в систематические занятия физической культурой и спортом всех детей, отдыхающих в лагере.

4.     Формирование у школьников навыков общения и толерантности.

5.     Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности.

6.     Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.

7.  Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления. 

Принципы, используемые при планировании

и при проведении лагерной смены

· Безусловная безопасность всех мероприятий
· Учет особенностей каждой личности
· Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря
· Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря
· Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение  каждого дня
· Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря
· Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых
· Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.
Содержание и формы реализации программы.

    Современных детей объединяет желание быть значимыми для себя и полезными для других, им нужна забота, понимание и внимание взрослых.         Правильная организация деятельности детей в летний период является связующим звеном между школьной и социальной педагогикой, основанными на принципах гуманизма, толерантности, демократии и самодеятельности. 

   Реализация программы возможна с помощью обеспечения педагогическими кадрами,  организации качественного питания и медицинской помощи.     Одной из главных направлений летнего лагеря - физкультурно-оздоровительная деятельность.
Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:

· Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

· Выработка и укрепление гигиенических навыков;

· Расширение знаний об охране здоровья. 

 Основные формы организации:

· Утренняя гимнастика (зарядка)

·   Спортивные игры  на спортивной площадке

· Подвижные игры на свежем воздухе, в том числе народные («Пустое место», «Колесо», «Тропа здоровья»)
· Эстафеты  (спортивная игра «Веселые старты»)

    Работа по патриотическому и гражданственному воспитанию ведётся в течение всей смены. 
Программа предполагает следующее: 

1. разрядка и восстановление (отдых, восстановление физических и психологических сил, снятие напряженности, избавление от учебных программ) 

2. развлечения и любимые занятия 

3. саморазвитие и самореализация (развитие творческих и физических сил) 

4. образовательная компенсация (получение знаний вне школьных программ) 

Для оздоровления детей созданы следующие условия: 

1. Спортивный зал; 

2. Спортивная площадка; 

3. Медицинский кабинет; 

Физическое здоровье детей укрепляется следующими средствами: 

1. Полноценное питание детей; 

2. Витаминизация; 

3. Гигиена приема пищи; 

4. Режим дня; 

5. Рациональная организация труда и отдыха; 

6. Утренняя гимнастика на свежем воздухе; 

7. Вынос основной деятельности в лагере на свежий воздух. 

    По итогам смены самых активных ребят награждаем грамотами и всех ценными подарками. 

                        Условия реализации программы.

    Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий: 

1. Чёткое представление целей и постановка задач. 

2. Конкретное планирование деятельности. 

3. Кадровое обеспечение программы. 

4. Методическое обеспечение программы. 

5. Педагогические условия. 

6. Материально-техническое обеспечение. 

   Реализация программы проходит с помощью коммуникативных, творческих, развивающих и подвижных игр; организации коллективных творческих дел, выполнению заданий по рефлексии лагерных дел, физических коррекционных упражнений. 
Этапы реализации программы.
    Детям предлагается «построить» « Спортивный городок», в котором их ждёт много приключений, множество интересных и увлекательных встреч, в котором будут жить все дружно, заботясь, друг о друге и об окружающих, и при этом, развивая свои физические качества.
     I этап - организационный, который называется «Создание Спортивного городка» – места для проживания спортсменов (участвуют все дети). Строительство «Спортивного городка» – воспитанники лагеря распределяются на спортивные команды (отряды). У каждой команды есть свой тренер (староста). Обязанности участников строительства такого городка  определяются тренерами «Спортивного городка» и воспитателями  лагеря - составление графика дежурства, выявление талантов, желаний и способностей. «Знакомство с планом строительства «Спортивного городка» – основные дела «команды и тренеров». 
    II этап – основной.  Строительство «Спортивного городка». Каждый день жители проводят свои интересные дела или участвуют в общих делах. Все это отражается на физическом росте спортивных качеств каждой команды. В течение дня каждой команде в качестве поощрительного приза дарятся бумажные медальки.  Итоги каждого дня подводятся на «Полянке» у «Олимпийского огня», где подсчитываются количество медалек и определяется отряд победитель дня. В спортивном городке отряду победителю вожатые приклеивают коттедж или спортивное сооружение.
   III этап - заключительный . ​В последний день лагерной смены проводится презентация « Спортивного городка»: подведение итогов работы спортивных команд. Так  «Спортивный городок» возрожден. Вожатые подводят итоги, сколько коттеджей и спортивных сооружений удалось возродить каждому отряду. Определяется отряд- победитель и составляются списки ребят для награждения дипломами   «Спортивного городка». Готовится угощение и подарки. 
Критерии эффективности программы.

Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место, с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условиях разработаны следующие критерии эффективности: 
· Постановка реальных целей и планирование результатов программы; 

· Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат;
·  Творческое сотрудничество взрослых и детей. 
· Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы; 
Учитывая количество участников,  мы выделили три формы организации деятельности. 
	Формы организации деятельности

	Массовые
	Групповые
	Индивидуальные

	Праздники

Конкурсы

Спортивные соревнования

КТД
	Беседы, КТД

Спортивно-оздоровительные процедуры

Работа кружков 
	Индивидуальные беседы, тренинги




       Перечисленные направления деятельности дадут возможность ребёнку попробовать себя в той деятельности, которая ему наиболее близка и интересна. Через интересы ребёнка будут реализованы образовательные потребности в каждом направлении.

В основу деятельности педагогами детского лагеря взяты следующие методики и технологии: 

Ведущая технология программы – игровая.
Сопутствующими технологиями являются коммуникативная, групповая, ТАД (творчество, активность, действие), технологии личностно-ориентированной педагогики, методика самоуправления, методика КТД, педагогика сотрудничества, здоровьесберегающие технологии.
Эти технологии обеспечат достижение поставленных организационных и методических целей.

Игровая технология раскроет творческий потенциал ребёнка, разовьёт интеллектуальные, творческие и физические способности, сформирует навыки позитивного общения со сверстниками, привлечёт ребят к сознательному выбору активного и здорового образа жизни.

Методы и формы обучения и воспитания

     Активным процессом, способствующим запоминанию материала, выработке конкретных умений, развитию мышления и способностей детей являются  следующие формы и методы обучения:
- Информационно- репродуктивный

- Объяснительно- репродуктивный

- Самоуправление познавательной деятельностью

- Стимулирующий

- Творческое задание

- Поощрение

- Пример

Методы оздоровления:

- витаминизация;

- утренняя гимнастика;

- спортивные занятия и соревнования;

- беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике вредных привычек.

 Методы воспитания:

   - убеждение;

   - поощрение;

   - личный пример;

   - вовлечение каждого в деятельность;

   - самоуправление.

 Методы образования:

   - словесные методы (объяснение, беседа, рассказ, диалог).

   - игра (игры развивающие, познавательные, подвижные, сюжетно-ролевые, народные, игры на развитие внимания, памяти, воображения, настольные, деловые игры).

   - проектно-конструкторские методы (разработка сценариев праздников, моделирование ситуации, создание творческих работ).

   - практическая работа (упражнения, тренинги).

   - наблюдения (запись наблюдений).

Краткая характеристика участников  и сроки реализации программы

Статус программы: школьный. 

По продолжительности программа является краткосрочной (2 лагерные  смены).

Место проведения – МКОУ СОШ №16 аул Малый Барханчак Ипатовского района Ставропольского края.

Количество смен – 2, 

сроки:  1 смена с 01 июня  по 22 июня, 

             2 смена с 29 июня  по 19 июля.
Продолжительность 1, 2 смены по 15 дней.

Участниками программы являются дети и подростки 6,6 -17,  педагогические кадры и медицинский работник.
Общее число учащихся за смену:

1 смена – 45 человек,  2 смена – 25 человек.

При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных, многодетных семей, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. 

Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах по 15 человек.

Социальный паспорт лагеря
	№
	категория участников
	1 поток
	2 поток

	1
	количество детей в лагере
	45
	25

	2
	детей из многодетных семей
	
	

	3
	детей из неполных семей
	
	

	4
	детей из малообеспеченных детей
	
	

	5
	детей из опекунских семей
	
	


Организация и содержание деятельности
1. Детский оздоровительный лагерь открывается на основании приказа по учреждению и комплектуется из обучающихся начальных и средних классов. Зачисление производится на основании заявления родителей (законных представителей).

2. Комплектование педагогическими, обслуживающим персоналом осуществляет директор школы совместно с заместителем директора по ВР.  Начальник лагерной смены и воспитатели  несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей в пределах, возложенных на них обязанностей.

3. В лагере организуются отряды с учётом возрастных особенностей и интересов обучающихся, строго соблюдаются требования санитарно-гигиенических норм и правил, правил техники безопасности.
4. В ходе работы в планировании возможны изменения.
Управление и руководство детского оздоровительного лагеря  
1. Управление оздоровительным лагерем осуществляет начальник лагеря, назначенный приказом директора школы.

2. Воспитатель отряда осуществляет свою деятельность на основе должностной инструкции.

Функциональные  обязанности сотрудников  отряда.

Начальник лагеря:

· организует, координирует и контролирует работу сотрудников лагеря;

· разрабатывает план работы детского оздоровительного лагеря;

· обеспечивает  безопасность жизни и здоровья  детей и  сотрудников лагеря;

· оформляет необходимые документы на открытие и функционирование лагеря;

-      руководит работой воспитателей.

Воспитатель:

-  обеспечивает реализацию плана работы

- обеспечивает  и  отвечает за безопасность детей во время проведения культмассовых мероприятий;

-  несет материальную ответственность за имущество, выданное на лагерь. 

РЕЖИМ  РАБОТЫ

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ «СОЛНЫШКО»
В ходе лагерной смены предусмотрен следующий режим работы:

	ЭЛЕМЕНТЫ РЕЖИМА ДНЯ


	ПРЕБЫВАНИЕ ДЕТЕЙ 

с   8.00 до  14.00 часов



	Сбор детей  
	                8.00 – 8.45

	Зарядка
	                8.45 – 9.00

	Утренняя линейка
	                9.00 – 9.15

	Завтрак 
	                9.15 – 9.45

	Инструктажи по ТБ, ПДД, КГЛ, ЗОЖ,
	                9.45 – 10.00

	Работа по плану отрядов, общественно-полезный труд, работа кружков и секций.
	                10.00 – 12. 00

	Игры на свежем воздухе, спортивные мероприятия, праздники
	               12.00 – 13.00

	Обед 
	               13.00 – 13.45

	 Подведение итогов дня, уход домой
	            13.45-14.00


Организация взаимодействия детского оздоровительного лагеря с  дневным пребыванием детей  с социумом.
 

   
[image: image1]





Схема информирования общественности и родителей

о деятельности оздоровительного  лагеря с дневным пребыванием детей «Солнышко»






                                      Законы лагеря

· Закон «Наше имя-отряд!» Отряд живет и работает по программе лагеря и режиму дня.

· Закон «Здоровый образ жизни!» Береги свое здоровье!

· Закон «Чистота и красота». Соблюдай личную гигиену, содержи личные вещи и полученное имущество лагеря в чистоте и порядке. Относись бережно к имуществу лагеря.

· Закон «Уважение». Если хочешь, чтобы уважали тебя, относись с уважением к другим.

· Закон «Территория». Без разрешения не покидай лагерь. Будь хозяином своего лагеря и помни, что рядом соседи; не надо мешать друг другу!

· Закон «Зелень». Ни одной сломанной ветки. Сохраним наш лагерь зелёным!

· Закон «Правая рука». Если воспитатель поднимает правую руку, все замолкают!

· Закон «Рука молчания». Если человек поднимает руку, ему необходимо сообщить людям что-то очень важное, поэтому каждому поднявшему руку – слово!

· Закон «За свой отряд». Всегда и везде старайся стоять за честь отряда. 

· Закон «00». Время дорого у нас: берегите каждый час. Чтобы не опаздывать, изволь выполнять закон 00.

· Закон «Мотор». Долой скуку!

· Закон «Выносливость». Будь вынослив!

· Закон «Дружба». Один за всех и все за одного. За друзей стой горой!

· Закон «Творчество». Творить всегда, творить везде, творить на радость людям!

План  работы  оздоровительного лагеря с дневным
пребыванием детей «Солнышко»
	Дата
	Мероприятия

	1 день

	                                              День Детства.

-организационные мероприятия «Здравствуй, спортивный город!»;

-конкурс рисунков на асфальте «Здравствуй, лето!»;
-конкурсно – развлекательная программа: «Должны всегда смеяться дети!»

-дискотека

Беседы по ПДД, КГЛ, ТБ, ЗОЖ.

	2 день

	                                        О спорт, ты - мир!
-игра «Расскажи мне о себе»;

-анкетирование «Чего я ожидаю от лагеря»;
 - знакомство с историей Королевы спорта - Легкой атлетикой;

- «Олимпийский резерв» - спортивная эстафета;

- работа кружков
 Беседы по ПДД, КГЛ, ТБ, ЗОЖ.

	3 день

	                                            День таланта.       
- открытие лагерной смены:

- конкурсно – развлекательная программа «Музыкальная шкатулка»,
 - просмотр кинофильма
-  конкурс рисунков
 -соревнования по легкой атлетике.
 Беседы по ПДД, КГЛ, ТБ, ЗОЖ.

	4 день

	            День поэзии
 «Великий Пушкин – гений!» литературная викторина.

-эстафета по сказкам А.С.Пушкина;

-конкурс спортивных газет

 Беседы по ПДД, КГЛ, ТБ, ЗОЖ.

	5 день

	                                 День Защиты окружающей среды
-игровая программа «Перекресток летних забав»;

-тематическое занятие «Олимпийский резерв» 
- эстафета «От игры к спорту»;

-беседа и презентация «Лекарственные травы  нашей местности»
-Экологический марафон и конкурс рисунков
- дискотека
 Беседы по ПДД, КГЛ, ТБ, ЗОЖ.

	6 день

	                                        День сюрпризов

-беседа «Движение по обочине дороги»;

-встреча с медицинским работником «Солнечный ожог»;

- беседа «Олимпийские игры древности и современности». 

-Игра « Великолепная семерка»
-  просмотр кинофильма 

Беседы по ПДД, КГЛ, ТБ, ЗОЖ.

	7 день

	                                        День вожатого

-спортивный интеллектуальный бой «Слабо?!»;

-спортивно – развлекательная игра «Форд Боярд»
- работа кружков 

Беседы по ПДД, КГЛ, ТБ, ЗОЖ.

	8 день

	День России

-Интеллектуальный конкурс «Россия – Родина моя!»

- Игра путешествия "День России

Беседы по ПДД, КГЛ, ТБ, ЗОЖ.

	9 день

	День путешествия

-поездка в парк Культуры г.Ипатово;

-просмотр 3Д мультфильма в кинотеатре «Октябрь»                             
Беседы по ПДД, КГЛ, ТБ, ЗОЖ.

	10 день


	                                    День музыки

- конкурсно – развлекательная игра «Угадай мелодию!»
-диско – программа «Флеш моб» - танцующий лагерь.

- работа кружков
Беседы по ПДД, КГЛ, ТБ, ЗОЖ.

	11 день


	                                       День рекордов

- Акция «Здоровым быть здорово!»

- Гиннес – шоу;

- конкурсно – спортивная программа «Папа может все, что угодно!» 

- просмотр кинофильма

Беседы по ПДД, КГЛ, ТБ, ЗОЖ.

	12 день

	                                 День футбола

-  беседа об истории футбола;

-соревнования по футболу внутри лагеря;

-игры в шашки, шахматы, бадминтон;
 - работа кружков 

Беседы по ПДД, КГЛ, ТБ, ЗОЖ.

	13 день

	                                 День спорта
-конкурс спортивного ориентирования;

-спортивная игра «Зов джунглей!»
-встреча с инспектором ГИБДД;

Беседы по ПДД, КГЛ, ТБ, ЗОЖ.

	14 день

	                                          День национальных игр

-викторина «Особо опасные переходы улиц и дорог»; 

- просмотр кинофильма

-татарский праздник «Сабантуй»

-игра «Спортивный лабиринт»; 

Беседы по ПДД, КГЛ, ТБ, ЗОЖ.                  


	15 день

	День Памяти

- квест-игра «Мы-помним, мы-гордимся» 

- Конкурс чтецов «Никто не забыт, ничто не забыто….»
-Конкурс «Мисс и Мистер лагеря»

-анкетирование « Что я получил за время пребывания в лагере»;

 Беседы по ПДД, КГЛ, ТБ, ЗОЖ.
-Подведение итогов. Поощрение, награждение лучших.


          Ожидаемые результаты.

Участие в программе благотворно скажется на духовном и интеллектуальном развитии детей, будут динамично развиваться творческое мышление, познавательные процессы, лидерские и организаторские навыки.

Использование и реализация предложенных форм работы послужит созданию условий для реализации способностей и задатков детей, что окажет существенное влияние на формирование интереса к различным видам социального творчества, к созидательной деятельности.

По окончании смены у ребенка:

· будут сформированы гражданские качества, культура межличностных взаимоотношений; 

· будет реализована мотивация к собственному развитию, участию в собственной деятельности, проявление социальной инициативы; 

· будет развита индивидуальная, личная культура, приобщение к здоровому образу жизни; 

· будут развиты коммуникативные, познавательные, творческие способности, умение работать в коллективе; 

· будет создана мотивация на активную жизненную позицию в формировании здорового образа жизни и получении конкретного результата от своей деятельности; 

Так же произойдет улучшение качества творческих работ, за счет увеличения количества детей, принимающих участия в творческих конкурсах; 

увеличится количество детей, принимающих участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях. 

у детей сформируются умения и навыки, приобретенные в кружках, которые будут способствовать личностному развитию и росту ребенка. 

При хорошей организации питания, медицинским наблюдениям и правильно организованным спортивным мероприятиям предполагается оздоровить детей и своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они существуют.

Для коллектива:

1. Обогащение собственного опыта, опыта организации совместной творческой жизнедеятельности учащихся. 

2. Создание детским  коллективом новых форм КТД.

3. Повышение престижа школы.

Для педагога:

1. Апробация новых форм, средств и методов работы по развитию лидерских качеств, по всестороннему  развитию навыков и качеств детей.

2. Разработка и апробация обучающих занятий по организации воспитательной и кружковой программы в лагере. 


        Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать в работе лагеря.
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1.  Кувватов С.А. Активный отдых детей на свежем воздухе. Ростов н/Д: Феникс, 2005. - 311с. 

2.  Лобачёва С.И. Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем лагере 1 – 11 классы. – М.: ВАКО, 2007. – 208с. 
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                      Приложение

Анкета для родителей (проблемы здоровья)
Уважаемые родители!

С Вашей помощью мы надеемся решить ряд проблем, связанных со здоровьем вашего ребёнка, в условиях лагеря.

1. Класс _________________, пол ребёнка __________________.

2. В какое время Ваш ребёнок обычно встает?


3. Делает ли Ваш ребёнок утреннюю зарядку?

 да;

 нет;

 иногда.

4. Делает ли Ваш ребёнок закаливающие процедуры?

 да;

 нет;

 иногда;

5. Завтракает ли Ваш ребёнок по утрам?

 да;

 нет;

 если нет, то почему?

6. Сколько времени в среднем проводит Ваш ребёнок на воздухе?

 в учебный день;

 в выходные и каникулярные дни.

7. Какие спортивные секции посещает Ваш ребёнок? Сколько раз в неделю?

8. Какие кружки студии и т.п. посещает Ваш ребёнок? Сколько раз в неделю?

9. Сколько времени Ваш ребёнок тратит на просмотр телепередач?

 в учебный день;

 в выходные и каникулярные дни.

10. Сколько времени Ваш ребёнок тратит на занятия с компьютером и игровыми приставками?

 в учебный день;

 в выходные и каникулярные дни.

10. Во сколько времени Ваш ребёнок обычно ложится спать?

 в учебный день;

 в выходные и каникулярные дни.

12. Бывают ли у Вашего ребёнка жалобы на:

 головную боль;

 головокружение;

 расстройство сна.

13. Часто ли у Вашего ребёнка проявляются:

 капризы;

 плохое настроение;

                    Анкета для детей

	№
	Вопросы
	Да
	Нет
	Не знаю
	Изучаемый аспект

	1.
2. 
3.
4.
	Вы можете сказать, что у вас дружный отряд? 
Вы всегда можете рассчитывать на помощь товарищей в отряде?
У вас в отряде есть дети, которым неуютно и одиноко? 
Ваш отряд настоящий коллектив?
	
	
	
	Оценка уровня дружеских отношений в отряде.

	5.
6.
7. 
8.
	В отряде есть дети, которых бы следовало перевести в другой отряд? 
Конфликты — в вашем отряде редкость?
Воспитатель считает, что вы все — хорошие друзья? 
Иногда тебе приходиться спорить, ссориться с ребятами в отряде?
	
	
	
	Оценка уровня конфликтности 
в коллективе отряда.

	9. 
10.
11.
12. 
13. 
14.
	Вам нравится в вашем отряде? 
В свой отряд вы идёте с радостью?
Вы сохраните приятные 
воспоминания о своём отряде? 
Вы бы хотели перейти в другой отряд? 
Вы считаете, что вам повезло с отрядом? 
	
	
	
	Оценка желания — нежелания детей посещать, свой отряд, их эмоционального принятия — непринятия.


                          Итоговое анкетирование
1. Фамилия, имя___________

2.Самое яркое впечатление за эти дни у меня:

* от своего отряда;

*от вожатых;

* от друзей;

* от спортивных мероприятий;

* от работы в мастерских;

* другое_____________________

3. Из дел, проведенных в отряде, мне больше всегопонравилось_______________________________

4. Из дел, проведенных в лагере, мне больше всего понравилось_______________________________

5. В какой мастерской ты занимался_______________

6. Несколько слов о мастерской___________________

7. Если бы я был вожатым, то я ___________________

8. Пожелание вожатым__________________________

9. Хотел бы остаться в лагере еще?________________
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