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План работы, направленный на снижение и профилактику
детского травматизма на 2021-2022 учебный год

№
п/п Мероприятие Сроки Ответственные

I. Мероприятия по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма
1. Участие в профилактическом мероприятии

«Внимание! Дети идут в школу!»
сентябрь Руководитель отряда

ЮИД
2. Посвящение в пешеходы сентябрь Руководитель отряда

ЮИД, ПО
3. Инструктажи по ПДД с классными руководителями в

рамках профмероприятия
1 класс - «Безопасный путь в школу»;
1-11-е классы – «Особенности дорожного движения
при изменении погодных условий»

Сентябрь,
октябрь,
декабрь,
май

Классные
руководители

4. Составление схем безопасных маршрутов детей в
школу и обратно

сентябрь Классные
руководители 1-5 кл

5. Выявление детей, имеющих велосипеды, мопеды;
проведение с ними беседы о необходимости
соблюдения ПДД и мерах безопасности на дорогах.

сентябрь
май

Руководитель отряда
ЮИД

6. Обновление информационного материала на стенде
по профилактике ДДТТ «Светофор»

сентябрь Руководитель отряда
ЮИД

7. Контроль  знаний по ПДД 1-11 классы сентябрь
апрель

рук.ЮИД
ПО ОБЖ

8. Беседы о ПДД с привлечением инспектора ГИБДД 5-
9 классы

октябрь  Руководитель отряда
ЮИД

9. Классные часы с инструктажем по технике
безопасности на улицах и дорогах «Осенние
каникулы» в 1-11 классах

октябрь Классные
руководители

10. День памяти жертв ДТП ноябрь педагог-организатор,
Руководитель отряда
ЮИД

11. Классные часы с просмотром видеороликов по ПДД
 1-11 классы

ноябрь Классные
руководители

12. Беседа инспектора ГИБДД на тему: «Безопасность
дорожного движения» 9-11 классы

 декабрь Зам директора по
ВР, Руководитель
отряда ЮИД

13. Организация и проведение конкурса рисунков по
ПДД «Внимание – дети!» среди учащихся 1-4 классов

декабрь Педагог ДО ТР

14. Родительское собрание по вопросам предупреждения
детского дорожно-транспортного травматизма в
зимний период

декабрь Классные
руководители

15. Классные часы с инструктажем по технике
безопасности на улицах и дорогах «Зимние
каникулы» в 1-11 классах

декабрь Классные
руководители



16. Беседа инспектора ГИБДД по ПДД 1-4 классы март ПО ОБЖ

17. Классные часы с инструктажем по технике
безопасности на улицах и дорогах «Весенние
каникулы» в 1-11 классах

март Зам. директора по
ВР Классные
руководители

18. Конкурс мультимедийных презентаций по ПДД 9-11
классы

апрель Учитель
информатики (ТР)

19. Классные часы с инструктажем по технике
безопасности на улицах и дорогах в летний период 1-
11 классы

май  Классные
руководители

20. «Неделя безопасности дорожного движения» май Зам. директора по
ВР, Руководитель
отряда ЮИД

21. Выявление детей, имеющих велосипеды, мопеды;
проведение с ними беседы о необходимости
соблюдения ПДД и мерах безопасности на дорогах.

май Классные
руководители,
Руководитель отряда
ЮИД

22. Проведение  «пятиминутки»  по профилактике
несчастных случаев на дорогах, используя
«Ситуационный минимум безопасного поведения на
дорогах».

ежедневн
о

Классные
руководители

23. Проведение инструктажей обучающихся о
безопасности и правилах дорожного движения с
регистрацией в классном журнале

ежемесяч
но

Классные
руководители

24. Доведение до сведения родителей и обсуждение в
классе случаев нарушения детьми Правил движения.

В течение
учебного
года

ответственный за
профилактику
травматизма,
классные
руководители

II. Мероприятия по профилактике детского травматизма
1. Разъяснительная работа с педагогами школы

1.1 Утверждение плана работы по предупреждению
детского травматизма

Сентябрь Директор,
ответственный за
профилактику
травматизма

1.2 Педагогические советы, совещания, методические
объединения по проблемам травматизма «Детский
травматизм – его причины и профилактика»

По плану ответственный за
профилактику
травматизма

- на совещании педколлектива «Порядок действия
учителя и воспитанника в случае получения травмы»

август зам. директора по ВР

- на административном совещании «Организация
дежурства учителей по школе»

сентябрь зам. директора по ВР

-на совещании учителей инструктаж кл.
руководителей

сентябрь ответственный за
профилактику
травматизма

- на административном совещании «Анализ
школьного травматизма за 2020-2021 учебный год»

октябрь ответственный за
профилактику
травматизма

- на педсовете «Итоги четверти» октябрь
декабрь
март
май

Директор

1.3 Консультация для учителей физкультуры по
организации спортивных мероприятий и игр

Сентябрь
Май

ответственный за
профилактику
травматизма



2. Разъяснительная работа среди учащихся
2.1 Неделя  безопасности Сентябрь Заместитель

директора по ВР,
ответственный за
профилактику
травматизма,
классные
руководители

2.2 Проведение комплекса воспитательных мероприятий
по обучению детей правильному поведению дома, на
улице, в общественных местах, в общественном
транспорте, при занятиях спортом.

Согласно
планам

классные
руководители,
ответственный за
профилактику
травматизма

2.3 Систематические инструкции по технике
безопасности на уроках: химии, физики,
информатики, биологии и физкультуры учащихся 5-
11 классов

По
расписан
ию
занятий

Учителя химии,
физики,
информатики,
биологии,
физкультуры

2.4 Инструктаж учащихся по правилам дорожного
движения и правилам поведения в общественных
местах при проведении внешкольных мероприятий

По плану Классные
руководители

2.5 Оформление информационного стенда для учащихся
«Уголок безопасности»

сентябрь Руководитель
кружка ЮИД
Классные
руководители

2.6 Экскурсия по школе «Знакомство с 16-ой» (1класс) Сентябрь Классный
руководитель

2.7 Мероприятия  по профилактике детского
травматизма «Внимание! Дети идут в школу!» (по
отд.плану)

сентябрь  Заместитель
директора по ВР, кл.
рук-ли,
ответственный за
профилактику
травматизма

2.8 Беседа-презентация «Как избежать школьного
травматизма» (1-11)

 октябрь рук ЮИД
ПО ОБЖ

2.9 1-2 классы Просмотр видеосюжетов «Ералаш» о
культуре поведения

 ноябрь Классные
руководители

2.10 3-4 классы Практикум  «В гостях у Пилюлькина»  ноябрь Классные
руководители

2.11 Конкурсы рисунков, плакатов, фотографий и сочинений
 в ходе проведения акций  по ПДД на тему:
- «Правила дорожного движения – правила жизни»
- «Зелёный огонёк»
- «Мой друг светофор»

в течение
акций

Классные
руководители
ПО



2.12 Проведение   акций «Письмо водителю», «Будем
взаимовежливы на дорогах»

В течение
года

 Рук ЮИД

2.13 Идивидуальная  работа с обучающимися школы,
нарушившими правила дорожного движения

В течение
года

Зам. директора по ВР,
Преподаватель-
организатор ОБЖ,
Классные
руководители

2.14 Просмотр обучающих фильмов, видео роликов на тему
пропаганды правил дорожного движения

В течение
года

преподаватель-
организатор ОБЖ,
Рук.ЮИД

2.15 Проведение инструктажей по ПДД с учащимися -
участниками мероприятий проводимых за пределами
школы, аула

регулярно Руководители
мероприятий, групп
учащихся

2.16 9,11 классы Беседа «Поведение во время следования
к  пункту экзаменов»

Апрель Классные
руководители

2.17 1-11 классы Безопасность во время летнего отдыха Май Классные
руководители

2.18 Организация дежурства учащихся по школе. В течение
учебного
года

Заместитель
директора по ВР

3. Учителя – предметники

3.1 Биология
– «Профилактика травматизма. Правила поведения и
меры по сохранению здоровья» (при изучении
систем органов человека)
- Здоровье – главная ценность. Травмы и их
последствия.
- Формирование правильного отношения к возможным
опасностям.

сентябрь

декабрь

май

Учитель биологии

3.2 Химия
-8-11 кл. Вводный инструктаж по ТБ на уроках
химии. Беседа по технологии электробезопасности.

сентябрь Учитель химии

- 8, 10 кл. Правила обращения с химическими
веществами

ноябрь Учитель химии

– 8, 10 кл. Участие в декаде SOS декабрь Учитель химии

– 8-9 кл. Оказание первой помощи пострадавшему. март Учитель химии

3.3 Физика
- 9 кл. безопасное поведение в кабинете физики, на
уроках и лабораторных работах

сентябрь Учитель физики

– 7 кл. Тема  «Инерция». Профилактика
ДТП.

октябрь Учитель физики

- 9 кл. Расчет тормозного пути при
равноускоренном   движении.
Профилактика ПДД.

сентябрь-
октябрь

Учитель физики

3.4 Физкультура

5-11 кл. Основные требования безопасности на
занятиях физкультуры

Сентябрь Учителя
физкультуры



Профилактика травматизма и оказание доврачебной
помощи.

март Учителя
физкультуры

Переживание острых негативных эмоций и
стрессовых состояний

2
полугоди
е

Учителя
физкультуры

4. Разъяснительная работа среди родителей

4.1 Беседы, консультации на родительских собраниях о
ПДД, ТБ, безопасности жизни, правилах поведения в
школе
1-11классы
«Действия родителей при получении ребенком
школьной травмы».
«Права и обязанности Учащихся»
«Как научить ребенка личной безопасности вне

дома»

По плану
кл.рук,
школы

Классные
руководители, зам.
директора по ВР,
  психолог,
ответственный за
профилактику
травматизма

5. Психологическое сопровождение учебного процесса

5.1 Профилактическая и диагностическая работа с детьми
группы риска. Методическая помощь в работе с
учащимися данной категории педагогам и родителя.

В теч.
года

Педагог-психолог

5.2 Индивидуальные консультации по запросам
обучающихся

В теч.
года

Классные
руководители, зам.
директора по ВР,
  психолог,
ответственный за
профилактику
травматизма

5.3 Привлечение учащихся старших классов к учебным
исследованиям по теме: «Влияние социальных
факторов на здоровье обучающихся»

В теч. года Психолог,
классные
руководители

6. Организация уроков физической культуры в соответствии с санитарно –
гигиеническими требованиями

6.1 Проверка исправности спортивного оборудования Август Директор, комиссия
по подготовке ОУ к
новому учебному
году, зам. директора
по АХЧ,
зав.кабинетами

6.2
Ознакомление учителей физкультуры с
медицинскими картами учащихся Определение
общей физической подготовки учащихся для
правильного подбора физической нагрузки в начале
учебного года.

Сентябрь классные
руководители
учителя
физкультуры

6.3 Направленность уроков физической культуры и
подбор физических упражнений на развитие
ловкости, умений удерживать равновесие, правильно
приземляться
Подбор специальных упражнений для исправления
искривления осанки,
плоскостопия, признаков ожирения, неуклюжести и
неповоротливости

в течение
года

учителя
физкультуры



7. Усиление двигательного режима

7.1 Проведение подвижных игр средней интенсивности
для учащихся 1 – 4 классов на переменах

в течение
года

Совет актива

7.2 Организация физкультминуток на уроках для
релаксации скелетной мускулатуры

в течение
года

Учителя-
предметники

7.3 Воспитание чувства самосохранения через курс
«Окружающий мир»

в течение
года

Учителя-
предметники

8. Спортивно-оздоровительные мероприятия

8.1 По отдельному плану в течение
года

Учителя
физкультуры, зам
директора по ВР

III. Организационно-технические мероприятия по профилактике травматизма,
улучшению условий труда и охране здоровья

1 Обеспечить качественную подготовку и прием
кабинетов, учебных классов, спортивных залов,
здания ОУ к новому учебному году

2 раза в
год

Директор, комиссия
по подготовке ОУ к
новому учебному
году, завхоз,
зав.кабинетами

2 Издание приказов о назначении ответственных лиц за
организацию безопасной работы в ОУ, пожарной и
электробезопасности

Ежегодно
к началу
учебного
года

Директор

3 Систематически проводить проверки
административно-общественного контроля по ТБ и
ОТ в кабинетах, учебных классах, спортзалах и
др.помещениях

В сроки,
установле
нные
законодат
ельством
по ОТ

Соответствующие
руководители
согласно
законодательства по
ОТ

4 Организовать и контролировать работу по
соблюдению законодательства об охране труда,
выполнению санитарно-гигиенических правил,
предупреждению травматизма и других несчастных
случаев среди работников и обучающихся.

В течение
года

Ответственный за
ОТ

5 Обеспечить законодательными и другими
нормативно-правовыми актами по охране труда,
пожарной безопасности, травмобезопасному
поведению, а также журналами регистрации
инструктажей

Август Директор,
ответственный за ОТ

6 Проводить обучение учащихся 8,10-11 классов
основам безопасности жизнедеятельности

По
расписан
ию
занятий

Учителя ОБЖ,
заместитель
директора по УВР



7 Проводить необходимые инструктажи с работниками
и обучающимися в установленные сроки с записью в
соответствующих журналах.

В течение
учебного
года

Директор,
специалист по ОТ,
заместители
директора, классные
руководители

8 Вести четкий учет и организовать расследование
несчастных случаев с работниками и обучающимися
проводить профилактическую работу по их
предупреждению

В течение
учебного
года, при
возникно
вении

Директор,
специалист по ОТ,
ответственный за
профилактику
травматизма

9 Организация и проведение мероприятий по
медицинскому обеспечению детей, первичной
профилактике, контроля за санитарно-гигиеническим
состоянием школьной столовой, бракераж продуктов,
мониторинг физического развития обучающихся и
профилактике травматизма

В течение
учебного
года

Директор,  завхоз,
медработники
ФАП

10 Организация инструктажей по ТБ перед экскурсиями
и мероприятиями, перед каникулами.

В течение
учебного
года

зам. директора по
ВР, классные
руководители

11 Организация дежурства учителей на переменах,
составление графика

В течение
учебного
года

зам. директора по
ВР

IV. Дополнительные меры по профилактике травматизма, улучшению условий
труда и охране здоровья

1. Разработка комплекса упражнений пальчиковой
гимнастики для учащихся начальной школы,
освобожденных от уроков физической культуры

В течение
учебного
года

учителя физической
культуры

2. Проведение бесед по профилактике травматизма на
уроках физической культуры в начале каждого урока

В течение
учебного
года

Учителя физической
культуры

3. Учет состояния здоровья, физического здоровья и
физического развития учащихся, приспособленности
к нагрузкам, пола, возраста, весовых категорий

В течение
учебного
года

Учителя физической
культуры

4. Педагогический контроль, позволяющий определять
степень утомления занимающихся в процессе учебно-
воспитательных занятий

В течение
учебного
года

Классные
руководители
учителя-
предметники

5. Регулярная проверка места занятий и контроль
отсутствия посторонних предметов, посторонних лиц;
контроль поддержания нормальной температуры,
обеспечения достаточного освещения и вентиляции,
качества инвентаря и оборудования, проверка
защитных приспособлений

В течение
учебного
года

Учителя-
предметники

6. Контроль выполнения принципов рациональной
методики обучения учащихся: постепенности в
дозировании нагрузок, последовательности в
овладении двигательными навыками;
индивидуального подхода; обязательного
инструктажа и контроля за выполнением упражнений

В течение
учебного
года

Учителя физической
культуры






