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1 opauyme 3aBTpaKMm
1- 4 Kiu1accehkl

1 IEHb 2 JIEHDb
1. Kamra sxuyikast MOJIOUHAsl U3 PUCOBOM Kpynbl WM nimeHnyHout uiu | 1. KoTtiera msicHas
OBCSIHOW WJIM TNIEPJIOBOU WIIM SYHEBOU C CaXxapoOM U CIMBOYHBIM
MacJIOM WJIM MaHHOW KPYIIOW € caxapoM M CJIMBOYHBIM MacjIoM 2. Kanycra TyieHas
2.ByTtepbpon ¢ ceipom «Poccuiicknii» 3. MakapoHHBIE H3/IeTNsT OTBAPHEIE C MACIIOM
3. Haii ¢ caxapom 4. KoMIIOT M3 cMeCH CyXO(pPYKTOB
4. Xneb mieHnHbId 5. Xne6 pxkaHoii, xye6 MIeHMIHBIA
3 1EHb 4 TEHb
1. Poi6a TyiieHast B ToMaTe ¢ OBOIIaMU 1. ITn0B U3 MsAca NTULIBI
2. ITrope kapTodenbHOe 2. OBoIIY CONIEHBIC WIIM CBEKHE
3. OBoIIM COJIEHBIE WJIU CBEXKHUE 3. Kakao ¢ MmojiokoM mim (CO CTyIIIEHHBIM MOJIOKOM )
4. Yaii ¢ TMMOHOM 4. bytepOpo ¢ ChipoM
5. X71eb prkaHoM, xJyie® MIIEHUYHBIN 5. X1eb pkaHoH, XJjieO MIIEHUYHBIN
6. BaTpyiika ¢ moBuajiom




5 IEHb 6 IEHb

1. T'ynsimn ( M3 TOBSITMHBI) 1. Kamra sxuyikast MOJIOUHAsI U3 PUCOBOM KPYIbI, MIIICHUYHOM,

OBCSIHOM WJIM MAHHOM C CaxapoOM U CIMBOYHBIM MacCJIOM
2. Kama pacceinmuarasi rpeyHeBast

3. OBolIK CoJIeHBIC: OTypell WIIH MTOMHI0p (Hape3Ka) HTd ropoX 2. Onagpu W3 TBOPOTA CO CTYIMIEHHBIM MOJIOKOM HJTH
. . MTOBUJIOM

OBOIITHOW OTBAPHOM

4. Cox GpyKTOBBIH 3. Yaii ¢ caxapom

5. X1eb pkaHoH, XJyieO MIIEHUYHBIN 4, X7ne6 nieHunYHbIN

5. ®pykThI (s10710K0, OaHaH)

/ JEHb 8 IEHb
1. Tedrenu MscHbIe 1. Kotnera pyOsaeHHas u3 Opousep - IbIIAT
2. Coyc CMETaHHBIN C TOMaTOM 2. Kaa pacceimyaTast rpedHeBast
3. ITrope xapTodenpHoe 3. Mkpa cBekoJibHas WM UKpa KabaukoBast
4. OBomu CoNEHBIC 4. Cok pyKTOBBII UK Yall ¢ caxapom
5. Yait ¢ numoHOM 5. Xieb pxaHoi, xJjed MIICHUYHBIHN
6. Xnebd pxaHoi, xyed MIIEHUYHBIN
9 IEHb 10 JEHb
1. Bpoiisiep-UbIIIEHOK TYUIEHHBIN B COyCe CMETAHHOM C TOMaTOM 1. BUTOYKM MSCHBIE C MacioM
2. MakapoHHBIC U3/IeTIUsI OTBAPHBIC C MACIIOM 2. Karmra mmeHn4Has pacchImyarast
3. OBoiy cBexre WM cosieHbie( Hape3ka) 4. 3. CaJyiat 13 KBallICHHOW KamyCThl WJIM OBOIIM CBEXKHE
5. KomnoT u3 cMecu cyxopyKTOB HIIM KUCEIb U3 Kyparu (orypert, TOMHJIOP)
6. X71e6 pxkaHOM, XJ1eO MIICHUYHBIN 4. 4aii ¢ caxapom

5. X1eb prkaHoM, XJyieO MIIEHUYHBIN







