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IlosicHuTeILHAS 3aMHCKA

HomnonuutensHas — oOmieoOpa3oBarenbHas — oOmiepasBuBaiomas  nporpamma  «Hapoousie
NOOBUIICHBIE UPbLY UMeem (DU3KYIbMYPHO-CROPMUGHYI0 HANPAGIEHHOCHMb U O00U{eKY1bMYPHDbLI
YPO6eHb 0C60CHUAL.

[lonBmwkHas Wrpa — €CTECTBEHHBIM CITyTHUK JKM3HHM peOCHKa, MCTOYHHMK PAJOCTHBIX IMOIIHA,
oOaaromuii BEJIMKONH BOCTIMTATENIbHON CHItoil. HapoHbIe IOBMKHBIC UTPBI SBJISIOTCS TPATUIIMOHHBIM
CPeACTBOM IeAaroruki. VICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakKaycs oOpa3 KU3HH JIO/EH, UX OBIT, TPYI,
HallMOHAJIbHBIE YCTOM, IPEJCTABICHHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE, jKelIaHue o0JajaTb CUIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpPacOTO# NBWKECHUH, MPOSBIATH CMEKAJKY, BBIIEPKKY,
TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJ4MBOCTb, BOJIIO M CcTpemieHHe K mnobene. IlepenoBbie mpeactaBuTenn
kynbTypbl (K JI. Ymmuckuii, E.A. TlokpoBckuii, I'.A. BunorpanoB u ap.), 3a00TSICb O HMPOCBEIICHUH,
00pa3oBaHUM U BOCIIMTAHUH HApOJa, MPU3BIBAINA MOBCEMECTHO COOMPATh M ONUCHIBATH HAPOIHBIE UTPHI,
9TOOBI JOHECTH 10 MOTOMKOB HAIMOHAIBHBIA KOJOPHT OOBIYACB, OPUTHHAIHHOCTH CAMOBBIPAKEHHSI
HapoJI0B, cBoeoOpa3ue sA3bIka, (JOPMBI U COAEPIKAHUS Pa3TOBOPHBIX TEKCTOB.

AKTYaJIbHOCTH IIPOIPaMMBbI

AKTyalnbHOCTh TPOTPAMMBI 3aKIIOYAETCSI B TOM, UYTO, 3HAKOMS YYAIIUXCS C HAPOOHbIMU
HOOBUINCHBIMU UZPAMU, MBI Yepe3 UTPOBOH (DOJBKIIOP pacmmpsieM M 3aKperuisieM 3HaHUS yJaruxcs O
PYCCKOM HAapOJHOM TBOPYECTBE, Pa3BMBAEM B HUX JAYXOBHBI TBOPYECKHU IMATPUOTU3M, HHTEpPEC K
HCTOKAaM PYCCKOTO HapOJHOTO TBOPYECTBA.

CoxpaHeHHe W BO3POXKICHHWE HAIMOHAIBHON KYJIBTYpHI SIBISETCS OJHON W3 TMEPBOCTEIIEHHBIX
3amad. YtoOwl y pebeHKa copMHpOBAIOCh YYBCTBO JIFOOBH K Poawne, HeoOxomumo (opMupoBaTth U
BOCIIUTHIBATh Y HETO AMOIMOHAIFHO TOJI0KHUTEIHHOE OTHONICHHE K TEM MECTaM, TJe OH POJUIICS U KHUBET,
pa3BUBaTh yMEHHE BUACTh W IMOHUMATh MX KPAaCOTYy, )KEJaHHE Y3HaBaThb O HHUX OOJbIIe, (OPMHPOBATH
CTpEMIICHUE OKa3bIBaTh MOCUIBHYIO IOMOIIb JIIOASM, KOTOPBIE €r0 OKPYXXArOT, BOCIIUTHIBATD y yJaIUXCsl
TOJIEPAHTHOCTD.

[To3TOMY HaJJO IOMHUTb, YTO HAPOOHbIE HOOBUICHBIE UZPbl KAK KAHP YCTHOTO HApPOJIHOTO

TBOPYECTBA SBJIIOTCS HAIMOHAIBHBIM OOTaTCTBOM, M MBI JIOJDKHBI CICTIaTh WX JIOCTOSTHUEM HAIINX JICTEH.
Hapopsbie urpsi - cBoeoOpasHas 1mKkoja peOEHKa, IKoJia BOCIUTaHus. B Hell cBon «y4deOHBIC
npeametb». OIHU U3 HUX Pa3BHBAIOT y PeOEHKA JIOBKOCTh, METKOCTh, OBICTPOTY M CHILY; APYIHE ydaT

MPEMYIPOCTSIM KHU3HH, JOOPY U CIIPABEUIMBOCTH, YECTU M TIOPSIOYHOCTH, JH0OBH 1 jgoiry. Urpa

(dbopMUpyeT BBICOKYIO HPaBCTBEHHOCTh. Uepe3 Wrpy ydamuecs MO3HAIT OKpYKarouiuid Mup. B HuX
YIIOBIICTBOPSETCS KAXKIA ICHCTBUS, TIPEAOCTABISAETCS OOMIIbHAS MUINA JJIs1 pa0OTHI yMa U BOOOPAKCHUS;
BOCIIMTBHIBACTCSl YMEHHUE MPEOJI0JICBATh HEYIa4uH, IEPEKUBATh HX, IIOCTOSTH 32 CE0S M CIIPABEIITUBOCTb.

K cosxaneHuto, HapoHbIE MTPHI TMOYTH HCYE3NIH, TOATOMY 3ajada Ieaarora caeiarh 3TOT BHI
NEATEIPHOCTH YacTh0 JKM3HM IMOJIPACTAIOIIEr0 TMOKOJeHUs. [IpakThyeckas 3HAYUMOCTh JaHHOU
MIPOrpaMMBbI 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO OHA CO3JAET YCIOBUS BO3POXKICHUS HAPOJHBIX TOIBUKHBIX UT'P U
MOMOTAET JIeNaTh JAOCYT JIETeH COJIEPKATEIBHBIM H MOJIC3HBIM.

OTanYnTeJabLHbIE 0CO0CHHOCTH

OTnuuuTenbHbIE OCOOCHHOCTH HApOJHBIX WIP — pa3IUYHbIe MABIKEHHS, MOTHBHPOBAHHBIC
COJIep’)KaHUEM, CIO’)KETOM UTpHI (Oer, MPBDKKH, MeTaHusl, OPOCKH, TIepeau 1 JOBJIS Ms4a, COMTPOTUBIICHHUS
u ap.). CnernuanbHoi GU3NdecKoi MOATOTOBICHHOCTH UTPAIOIIUM HE TpeOyeTcsl.

HapoHbpie moABMKHBIE UTPHI SBISIOTCS YaCThIO MATPUOTHUECKOTO, SCTETHYECKOTO U (PH3UIECKOTO
BoCmUTaHus ydamuxcsa. [locpenctBom  urpbl  opMuUpyeTCs  YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE,
YBOXUTEIBHOE OTHOILIEHUE K KYJIbTYpE POJHON CTpaHbl, CO3JAE€TCS SMOLMOHAIBHO MOJOKHUTEIbHAS
OCHOBA /ISl Pa3BUTHUS TATPUOTHUECKUX YYBCTB: JIOOBM Kk Pomune; e€ kynbrype u Hacineauto. Ilo
COJIEPKAHUIO BCE HAPOJHBIC MOJBIKHBIE UT'Pbl KIACCHUYECKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTENbHBI U JIOCTYITHbI
JETSIM.



HeOHeHI/IMBIM HallUOHAJIbHBIM 6OFaTCTBOM SABJKIIOTCA  KAJICHAAPHBIC WI'PHBI. OHH BBI3BIBAIOT
HHTEPEC HE TOJIbKO KaK YKaHp YCTHOI'O HApPOJHOTO TBOpUYecTBa. B HUX 3akitoucHa nHMOpMAIHs, TaroIas
IIPE/ICTaBICHHUE O MIOBCEJHEBHOM KU3HU HALIUX [IPEJKOB - UX OBITE, TPYAE, MUPOBO33PEHHH.

B XO0JA€ HAPOAHBIX MOABUIXKHBIX UT'P YHAITHUECH YIATCA aHAJIM3UPOBATH CBOKO U HYXKYI0 ACATCIIBHOCTD
C TOYKH 3pEHHS 3aKOHOB MPUPObI, a 3TO MEPBBIN 1Al K (POPMUPOBAHUIO MPUBBIYEK BEJCHUS 310POBOTO
oOpasa >KH3HH.

AzxpecaTt nporpamMMmsl
[Iporpamma agpecoBaHa BceM JII0003HATEIbHBIM ydaliumcs oT /-mu 1o 11-tu ner.
eas nporpaMmmbl

PaCKpI)ITI/IG n pcajm3anusa TBOPYCCKOIO0 IIOTCHIHAIA YYallUXCsAd IIYTEM HpI/IO6H1€HI/I$I HX K
HapOJHBIM IMOJABHKHBIM HUI'PAM KaK aJIbTCPHATUBHOMY BUAY J0CYyTa.

3agaum nporpaMmsl

Ooyuarowue:

® JaTh 3HAHMS O HAPOJHBIX UTPAX, O TPAJAULMAX, HCTOPUH U KYJIBTYpE HApPOJa;

e 00OyuuTh pa3HOOOpa3HBIM NIPaBHJIAM PYCCKUX HAPOJHBIX WIp M JPYrUX (U3HMUECKUuX
YIOPAKHEHUN UTPOBOM HAaIIPaBJIEHHOCTH;

® [I03HAKOMMTb C HEOOXOJUMBIMH TEOPETUUECKUMU 3HAHUSAMU B 0071aCTH (PU3UUECKON KYIbTYPHI,
CIIOpPTa, TUTHEHBI.

Pazeusarowue:

® CIocoOCTBOBATh PA3BUTHIO (PUZNUECKUX KAYECTB: CHUIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH, JJOBKOCTH;

e CrocoOCTBOBATh TAPMOHUYECKOMY PA3BUTHIO (DYHKIIMOHAIBLHBIX CUCTEM OpPraHu3Ma
y4aIerocs, MOBBIIICHNE )KU3HEHHOTO TOHYCA;

e CIocoOCTBOBATh MOBBIIEHUIO (PU3NYECKON U YMCTBEHHOW pabOTOCIIOCOOHOCTH.

Bocnumamenwnuie:

L4 C(bOpMI/IpOBaTB HOTpe6HOCTB K CHCTEMAaTHYCCKHUM 3aHATUAM (1)I/I3I/I‘ICCKI/IMI/I YIIPaAXXHCHUSAMH,
OTBCTCTBCHHOCTH 3a CBOC 310POBhE;

® [IPUBHUTb HMHTCPCC H JI000BbL K 3aHATUSIM pa3JIMYHbIM BHUJAaM CHOpTHBHOﬁ u HFpOBOﬁ
ACATCIIBbHOCTH,

e Cr0coOCTBOBAaTH BOCIIMTAHUIO KYJIbTYPbI O6H.[€HI/I$I CO CBEpCTHUKaMH U COTPYAHUYCCTBA B
YCIOBHUAX yqe6H0171, PIl"pOBOﬁ n COpeBHOBaTeHLHOﬁ JACATCIIBHOCTH.

YciioBuS peaju3anuy NporpaMMmbl

Ycnosus navopa u popmuposanus zpynn:

B o0bennHeHre NPUHUMAIOTCS aKTUBHBIE JIFOOO3HATENbHBIE yuyamuecs: 7-11 ser, npossisioniye
UHTEPEC K UCTOPUM U KYyJIbTYpe HapoJa, HApOJHBIM IOJBHKHBIM UTpaM. 3aHATHS IPOBOIATCS C YUETOM
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH JeTei.

K 3anaTHAM NOMyCcKarOTCS ydaluecs, He UMEIOIINE MEAUIMHCKUX POTUBONIOKA3aHHM.

Hanonnsemocms 6 2pynnax cocmaensem:
IlepBbIit ro 06yueHus — 15 yenosex;



Cpoku peanuszayuu npozpammol:

[Mporpamma paccunTana Ha 1 rona.

Dopmbl Op2aHU3AUUN U PEXHCUM 3AHAMUIL:

3aHATHS TPYNN MEPBOrO roja 0OyueHHs! MPOBOJUTCSA 2 pa3a B HEJENIO Mo 3 yaca, T.e. 3 Jaca B
Heneno (210 yacos B roj).

Dopmbl nposedenusn 3aHAMUIL:

TeopeTrdeckoe (becena);

KOMOWHUPOBAHHOE (COYCTAHUE TCOPUH U TIPAKTUKH);
WUTPOBOE 3aHSTHE;

BCTpeua;

COpEBHOBAHHUE.

Dopmul opzanuzayuu 0eAmMeabHOCIMU YYAWUXCA HA 3AHAMUN:
IpyIIoBas;

10 MOATpYIIaM (1o KOMaHAaM);

WHIUBUAyallbHAs (MHAUBUAYAJIbHOE BBIIIOJIHEHUE 3a/1aHUH );
paboTa B mape.

Ocobennocmu opeanu3zayuu 00pazoeamenbHO20 npoyecca:

Copepxanuie 06pa3oBaTeIbLHOIO Mpoliecca P OCBOEHUH MaTepuraia MporpaMMbl HallpaBJIEHO Ha
pPa3BUTHE JIMYHOCTH HA OCHOBE OBJIAJICHUS YYAITUMHCS HAPOIHBIMH MOJABHUKHBIMH UTPAMH, YKpEIJIEHNE
310pOBbs Yepe3 PU3KYIbTYpHO-03A0POBUTEIBHYIO AESITENbHOCTD, 00€CIIeYeHHE TyXOBHO-HPAaBCTBEHHOIO
U TPaXIaHCKO-NATPUOTHUECKOTO BOCITUTAHMSI YUALUXCS.

N3ydyaemble TeMBl M pa3feiibl B MporpaMme BbIOpaHbl ¢ y4ETOM HMMeEIOIIEHcs MaTepuanbHOM 0a3bl U
MECTHBIX KIIMMAaTUYECKUX YCIOBUH.

[Iporpamma mnpegycmaTpuBaeT NPOBEACHUE 3aHATHI, HaNpaBiICHHBIX Ha JOCTH)KEHHUE LIEJH,
YCTaHOBJICHHOW TMpaBWJIAMHM WIpP, KOTOpbIE CKIAJBIBAlOTCA HAa OCHOBE HALMOHANBHBIX TpPagulUil U
YUUTBHIBAIOT KYJIbTYPHBIE, COIUAIbHbIE M JIyXOBHBIE ILEHHOCTH HapoJa B (U3KYJIbTYPHOM AacleKTe
NeSITeIbHOCTH.

Takum 06pazom, mpu MOIETUPOBAHUN OOHOBJICHHOM NapaIurMbl IeJarorndeckoil kiaccupukauuu
HApOJHBIX MMOJBUKHBIX UTP BBISBISETCS KOMIIOHEHT, HAIIPABJICHHBIM Ha JYXOBHOE COBEPIICHCTBOBAHME
JUYHOCTH Y4allerocss HadajJbHOM WIKOJIbI, PACIIMPEHHE €ro HCTOPUKO-KYIbTYPHOTO Kpyroszopa u
MOBBILIEHUE YPOBHS HAlIMOHAIILHOTO CAMOCO3HAHUSI.

Heo6xomnmoe kaipoBoe U MaTEPHATbHO- TEXHHYECKOE 0fecrevyeHne mporpaMmmal

Kadposoe obecneuenue: negaror ¢ COOTBETCTBYOIIUM HpO(i)I/IJ'IIO O6T>€I[I/IH6HI/I$I O6pa3OBaHI/IeM u
OIIBITOM pa6OTI>I.

Mamepuansho- mexnuueckoe obecneuenue:
I'mmHacTHUecKast 0pokKa (8 MaToB);

10 rumHacTHUECKUX 00pyUeii;

15 Ms4el — IpbIryHOK;

6 Msgueii 11 MUHHOACKET00I1a;

30 MUHUKIIIOIIEK;

30 m1aTOYKOB;

15 ckakano

14 ¢pnaxkos

ILianupyembie pe3ybTaThbl

Juunocmnuie
VYuamuecs:



ACATCIBHOCTH.

Memanpeomemmnuoie
Yyammuecs:

Hay4aTcs BECTM COBMECTHYIO JCSITECIbHOCTD;

Y3HAIOT 00 UCTOPUYECKOM HACJIEIUN PYCCKOTO HAapOaa U HAPOAHBIX UID;
ITO3HAKOMSATCS C TPAIULUAMU HAPOIHBIX IIPA3IHUKOB;
cOPMHPYIOT KyJIbTYpY OOIIEHHUS CO CBEPCTHUKAMH B YCIOBHUSIX UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHON

® Y3HAIOT 00 UCTOPUU BO3HUKHOBEHUS HAPOJHBIX UID;

Ilpeomemmnoie
VYyammuecs:

Y3HAIOT O MpaBUJIaxX MPOBEAEHUS UTP, 3CTAPET U MPA3AHUKOB;
MTO3HAKOMSITCS] C OCHOBHBIMH (PaKTOpaMH, BIUSIOLIMMH Ha 3/I0pOBbE UEIOBEKa,
MTO3HAKOMSITCSI C OCHOBaMU MPAaBUIILHOTO NMUTAHUS;
Y3HAIOT O MpaBUjIax MOBEJICHHS BO BPEMS UTPHI.

® CMOTYT BBINOJHATH pa3luHble (prU3NUecKre yIpakKHEHUs B UTPOBOM CUTYallHH;
e TpUOOpPETYT HAaBBIK MPOSBIATH CMEKaJIKy M HaxO0J4UBOCTb,
KOOPAMHALHUIO;

OBICTPOTY H  XOPOIIYIO

® CMOTYT BJIaJIETh MSYOM, CKaKaJIKoil, 00pydeM U JIpyTUM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM;
e CchOpMHUPYIOT YMEHUE TPUMEHSTh UTPOBbIE HABBIKH B dKU3HEHHBIX CUTYaLIHSX.

YueOHBIN NJIaH

No KoanuecTBo 4acoB
- Ha3zBanmue pa3aesna/TeMbl ®opMbl KOHTPOJIS
n/n Bceero | Teopus |IlpakTuka
1 BBoaHoe 3aHsiTHE (MHCTPYKTaX IO 1 1 Onpoc-urpa
" | TexHUKe 0€30MacHOCTH) HaOmronenue
OcHOBHBIE  TpaBWJIa  HAPOIHBIX
2. P POt 5 2 3 CopeBHOBaHHE-HUrpa
MTOABMKHBIX UT'P
KomanHbie Hapo/HbIe MOABMKHBIC
3. a pos s 15 2 13 CopeBHOBaHHE-HUrpa
UTPbI
4. | Hapoanbie urpsl - actadeThl 15 4 11 CopesroBauue-urpa,
acTadeThl
5 Urpsl, ciocobcTByOMNE Pa3BUTHIO 23 3 20 CopeBHOBAHHE-HTDA
OCHOBHBIX (DM3UYECKUX KaYECTB
6. | 3umHue 3a0aBbI 10 2 8 CopeBHOBaHMe-Urpa
7. | Wrpsl pa3HbIX HApPOI0B 15 5 10 CopeBHOBaHMe-Urpa
8. | CroxeTHble UTpBI 10 8 CopeBHOBaHME-UTPa
9. | XopoBoaHbIE UTPHI 8 1 7 CopeBHOBaHME-UTPA
10. | UtoroBbie(KOHTPOIILHBIE) 3aHATUS 3 3 AHanu3 pe3yabTaToB
Hroro 105 22 83

Coaepikanue nporpaMmsl

BBoaHoe 3aHsiTHE (MHCTPYKTAXK 10 TEXHUKeE 0€30IaCHOCTH)
Teopua: OcHoBbl 3HaHU. DopMupOBaHHE IPYIIIBI, OCHOBBI MIPABUJ TEXHUKH 0€30MacHOCTH. 3HAHHUS 00



OCHOBHBIX IIPaBUJIaX HAPOIHBIX MMOJIBUKHBIX UTD.
Ilpakmuka: 110 1BM>KHBIE UTPBI.

1. OcHOBHBIE NPABUJIA HAPOAHBIX NMOJABUKHBIX TP

Teopus: DKCKypc B UCTOPHUIO HAPOJHBIX WP, MOKa3 BUACO(UIBMOB. 3HAHUS 00 OCHOBHBIX

MPaBUJIAXTIOABIXKHBIX UTP, CIIOCO0a BIOOpA BOISIINX, HAYaJIbHBIC HABBIKW BIIAJICHUS MSYOM.
Ilpakmuxka: «I'openku ¢ niuatoukom», «Mope BosHyercs pas», «KTo manemie 6pocury, «JIarymku Ha
6os0TEN.

2. KomaHaHble HAPOIHBIE MOJABHKHbIE HTPbI

Teopus: Ilonstue 0 KOMaHE; LEIH, 3a/1a4l KOMaH/bl, IPABUJIO yCIE€Xa, €AUHBIN 1yX

KOMaH 1bl, KOMaH/IHbIE BUJIbI CIIOPTA.
Ilpakmuka: «babkwny», «bopromascs nenb», «Peapka», «bec comu comby», «Cepbiit Bomky», «Ilmatoky,
«ITupoxkox».

3. Hapoaubie urpsl — 3cradersl
Teopus: Yto takoe sctadera, OCHOBHBIC MpaBUiIa IPOBeIeHUs dcTadeT, CyaehHcTBO dcTadeT (Claia-1oy).
Ilpakmuka: HadanbHble HABBIKU BJIAJICHUS] MSIUOM, Tepeadn U JIoBJiA. HavyanbHble HaBBIKUA MPBIKKOB C
HOTH Ha HOTYy, Ha JIByX HOTr'aX, Ha OJTHOM HOT'e, Yepe3 BPAIIAIOLIyIOCs CKaKaJIKy. Y MEHHE OPUEHTHPOBATHCS
B UrpoBOM mpocTpaHcTBe. Dcradersl «PoidonoBey, «Ilepedexkny, «HemHok», «OXOTHUKH U yTKHY,
«CunpHBIA Opocok», «Msuuk kBepXy», «CBeukm», «JloBu msuy, «Komoaka», «3eBakay, «Ckakamkay,
«babka-Esxkay, «CToposx», scTadeTsl ¢ Ta3aHHeM 110 TMMHACTHYECKOH cKaMelike, ScTadeTsl ¢ GOBIINM
Y MaJIBIM MSTYOM, CTadeThI C pa3IMIHBIMU TIPEAMETaMH, 3CTa(eThl MapaMH.

4. Urpsl, ciocodCcTBYIOIHE PA3BUTHIO OCHOBHBIX (PM3MYECKHX KAYeCTB
Teopusa: Vicropus pa3BUTHS HAPOJHBIX UT'P HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAYECTB. Y PAKHEHUS
Uis  pa3BUTHs  ¢Gu3nyecKkux KadecTB. Kowmmekc ympaxHeHUH s NpOQMIAKTUKH IPOCTYIHBIX
3a00JIeBaHU.
Ilpaxkmuxka: «Hutka u uroisikay, «Ha mpopsiy, «IloliMail XxBocT ApakoHa», «CoxpaHu paBHOBecUE», «boii
METYX0BY», «Y noukay, «BomHay, «Y nepxku kpyr», «llepecrpenkay, «CoBymika.

5. 3umHMe 320aBbI
Teopua: Kak npaBUIbHO OAE€BATHCSA ISl 3MMHHUX MPOTYJIOK, y4aCTUE B 3UMHUX Urpax.
Ilpakmuxka: «JIsa Jlena Mopo3za», «Ilogaumu npeamer», «Crnyck ¢ moBopoToM», «CiiaioM Ha CaHKax»,
«IIpoexarp uepe3 BopoTay, «CHexkn», «Hei kom Oombiie», «KTo koro nepersHer», «CHETOBHK-
MHUILIEHbY, «CHEXHAas rajiepes».

6. Urpsl pa3HbIX HAPOIOB
Teopusa: 3HaKOMCTBO C UCTOPUEN MOSBIICHUS UI'P, UX HA3BaHUM, ITpaBuiia BEACHUS UIPBI.
Ilpakmuka: «Xnonku B nagomm» (Anonus), «Oaun B kpyre» (Benrpust), «OxoTHu4mnit Msta» (Opanius),
«BoiTonkan u3 kpyra» (Kaszaxcran), «Hepaszbepuxay», (Ky6a), «Jlec, 6omnoto, ozepo» (bemopyccus),
«lankn» (MonnaBust), «Xpomas yrouka» (Ykpauna), «OroHp - Bojma» (Ykpauna), «Hyxyp»
(AzepOaiimxkan), «beru, ['yapaua, Oeru!» (Uunm), «bonpHas komkay (bpaszunus), «Canku mo Kpyry»
(Tanzanwms).

7. Cro:KeTHBIE UTPBI
Teopus: 3HaKOMCTBO C UTPaMU Ha OCHOBE OIBITA A€TEH, UMEIOIINXCS Y HUX MPEACTaBICHUN U 3HAHUI 00
OKpyXaromiel Xu3Hu, npodeccusx (JIeTYHK, MOKapHBINA, modep U T.I.), CPEeACTBaX TpaHCIOPTa
(aBTOMOOMITB, TIO€3]1, CAMOJIET), ABICHUSIX IPUPOJIbI, 00pa3e >KU3HU U TIOBAJIKAaX )KUBOTHBIX U MTHII.
Ilpakmuxka: «KocMOHaBThI», «3eMJls, BOJA, BO3AYyX, OTOHb», «OXOTHHUK U CTOpOX», «YacoBble u
pazBequukmny, «KamHbelii nmoBap», «3alubl B oropojae», «Mope BoJHyercs», «MbIlIM U ABE KOILIKWY,
«Kanaroxomms», «lloutay, «baba-sara», «CamoBapy.

8. XopoBoaHbIe UTPBI
Teopusa: 3HaKOMCTBO C UCTOPHUEN MOSIBICHUS XOPOBOJHBIX MI'P, UX HA3BaHWI, MpaBUJia BEICHUS UTPHI.
Pa3BuTHe KOMMyHUKallMM JeTeH, YMEHHE CIOCOOHOCTH OOIIaThCs, pPAa3BUTHE TAKTUIBHOTO W
SMOIIMOHAIBHOTO B3aUMOIEHCTBHS.
Ilpakmuxa: «Ilomm xo3nbl mo secy», «llnerenb», «Kapaait», «bepéska», «Kocrpoma», «Komku-
MBILIKW», «Pyde€k», «TepeMok».

9. HTorosbie (KOHTPOJIbHbIE) 3AHIATHS



Teopus: TlonseaeHue UTOroB 1o nporpamme 1-oro rona o0ydenus, mpocMoTp doTorpaduid, Ciiaid] —oy.
Ilpakmuka: VrpoBas nporpamma (3aKIt0YUTEIbHBIE UTPHI).

Kanennapusbliii yueOHblii rpaguk

Con Jdara nayana JdaTta okoHYaHMS Bceero KounuyecTBo Peskum
o0y4eHHUd 1O o0y4eHus 10 Y4eOHBIX Y4eOHBIX .
o0yueHus 3aHATHH]
nporpamme nporpamme He/lellb 4acoB
COTJIACHO
01 centsiOps KaJICH/IapHO- 2 paza
1-ii ron TEKYIIETro TEMaTUIECKOMY 35 3 B HEEIIO
y4eOHOTO TO/Ia | MuIaHy Ha TeKyIuii o 1,5
y4eOHBIN ToJT yaca
KasiengapHo-remaTu4yeckuii njiaH
JlaTa 3ansaTus KoauuecTBO 4acoB
Ne ITo maan aHo (aKT.
Mo | Jauo Tema 3anaTus y | Aano ¢
n/n Teo | Ilpax | Teo | Ilpax
miany| (axr.
pui muKa | pus muKa
1. 1. BBoaHoe 3aHsiTHE
(MHCTPYKTaX IO TEXHUKE 0€30TMacHOCTH)
2. 2. OcHOBHBIE TPABHUJIA HAPOIHBIX
MOABHKHBIX UTP. 2.1«’OpenKu ¢ mIaTouKoM»,
«Mope BoHYyeTCcs pa3»
3. 2.2. «KTo manpiie 6pocuty, «JIarymku Ha
6omoTe»
4, 3. KomaHaHbIe HAapoaHbIE MOABUKHbIE
urpbl.3.1. «babkuy»
5 3.2. «babkwn», «bopromascs memnb»
6 3.3. «bopromascs nenby, «Peapkay
7. 3.4. «Penpkay, «bec comu conpy»
8 3.5. «bec comu comby, «Cepblil BOTK»
9 3.6. «Cepslit Boak», «Ilnatox»
10. 3.7. «Ilnarox», «I1upoxox»
11. 3.8. «Ilupoxok», «baOku»
12. 4. Hapoansble urpbl — 3ctaderbl.
4.1 Ocradetsl «Pb100TOBBI»
13. 4.2. «Pp160710BBIY», «Ilepedesxkm»
14. 4.3. Ilepebexkmn», «HemHok»
15. 4.4, «(YenHok», «OXOTHUKU U YTKH»
16. 4.5. «OXOTHUKHU U YTKN», «CUIBHBIA OpPOCOK»
17. 4.6. «CunbHbIN OpOCOK», «MSUUK KBEPXY»
18. 4.7. «Msauk kBepxy», «CBEUKN»
19. 4.8. «Ceuku», «JIoBH MUy




20.

4.9. «JIoBu Ms1u», «Koimoakay

21. 4.10. «Konoaka», «3eBakay
22. 4.11. «3eBakay, «Ckakajka
23. 4.12. «Cxakaikay, «babka-Exka»
24, 4.13. «babka-Exka», «CTopox»
25. 5. Urpbl, ciocoO6CTBYIOIIHE PA3BUTHIO
OCHOBHBIX (PM3HYECKHX KAYECTB.
5.1. «Hutka u urosika
26. 5.2. «Hutka n uromnka», «Ha npopsiBy»
217. 5.3. «Ha npopeBy, «IloiiMaii XBOCT ApaKkoHa
28. 5.4. «Iloiimaii XxBoCT ApakoHa», «CoxpaHu
paBHOBECHE»
29. 9.5. «Coxpanu paBHOBecue», «boil metyxos»
30. 5.6. «boii meTyxoB», «Y 109Ka»
31. 5.7. «Ynoukay, «BomHay
32. 5.8. «BoustHay, «Y IepKu Kpyr»
33. 5.9. «Yepxu kpyr», «Ilepectpenkar
34. 5.10. «Ilepectpenkay, «CoBymIKa
35. 6. 3umuue 3a6aBbl. 6.1«/[Ba lena Mopo3a»
36. 6.2. «/IBa [lena Mopo3za», «Ilogaumu npeamer»
37. 6.3. «[logaumu npenmeT», «CIycK ¢
ITOBOPOTOM)
38. 6.4. «Cmyck ¢ moBopoTom», «CiaioM Ha
CaHKaX)»
39. 6.5. «Cnanom Ha caHkax», «[Ipoexarp uepe3
BOPOTa»
40. 6.6. «ITpoexaTs yepe3 BopoTay, «CHEKKN
41, 6.7. «Cuexkny, «Hell koM OoJbLIEY,
42. 6.8. «Ueit kom 6obIIe», «KTO KOTO TIEpEeTsIHET
43. 6.9. «CHeroBuk-mMuIeHb», «CHEXHas ranepesh»
44, 7. Urpsbl pa3HbIX HAPOJOB.
7.1. «Xnonku B nagomm (SAnoxHms)
45, 7.2. «Xnonku B nagomm» (Anonwus), «OauH B
kpyre» (Benrpus)
46. 7.3. «OnuH B kpyre» (Benrpus), «OxoTHHUMHA
Mgy (DpanIms)
47. 7.4. «OxotHrunit Msua» (Opannus), «BeITOTKHA
u3 kpyra» (Kazaxcran)
48. 7.5. «Borronkuu u3 kpyra» (Kazaxcran),
«Hepazbepuxa» (Kyba)
49. 7.6. «Hepaz6epuxar, (Kyba), «Jlec, 6010TO0,
o3epo» (benopyccus)
50. 7.7. «Jlec, 601010, 03epo» (benopyccus),
«[lanku» (MonnaBusi)
51. 7.8. «"anku» (Mongasust), «Xpomast yTouka»
(Ykpauna)
52. 7.9. «Xpomas yrouka» (Ykpauna), «OroHs -

BoJ1a» (YKpauHa)




53. 7.10. «Oronsb - Boga» (Ykpauna), «Hyxyp»
(AzepOaiimkan)

o4, 7.11. «Uyxyp» (Azepbaiimkan), «bern, I'yapaua,
oeru!» (Ynnn)

95. 7.12. «beru, I'yapaua, 6eru!» (Unmm), «bonsHast
xouikay (bpazummst)

56. 7.13. «bonpHas komka» (bpazumus), «Canxu mo
kpyry» (Tanzanus)

o7. 8. CioxkeTHble Urpsl. 8.1. «KocMOHABTEI,
«3emisi, BOJa, BO3IAYX, OTOHBY

58. 8.2. «OXOTHHK H CTOPOX», «HacoBble 1
pa3BEIUUKNY

59. 8.3. «YacoBsle 1 pazBeTunKmy», «KaaHbIi
moBap»

60. 8.4. «XKanmHbIit MoBap», «3aMIIBI B OTOPOIE»

61. 8.5. «3aiinel B oropoje», «Mope BOJIHYeTCS»

62. 8.6. «Mope BoHYyeTCs», « MBIIIHN U IBE KOITKU»

63. 8.7. «MpIu U AB€ KOMKNY, «KaHaToXoaIsny

64. 8.8. «Kanaroxomus, «[Touray»

65. 8.9. «Ilouray, «baba-sra»

606. 8.10. «baba-sray, «CamoBap»

67. 9. XopoBoaHble UTPHI.
9.1. «Ilomm K037BI TIO Jiecy», «IlneTeHn

68. 9.2. «Kapaaii», «bep&ska

69. 9.3. «Koctpoma», «KOmKH-MBIIIKI»

70. 9.4. «Pyueék», «Tepemox»

71. 10. UtoroBbie (KOHTPOJIbHbIE) 3aHITHA.
10.1. ITIpocmoTp doTorpaduii, ciaiim 1oy,

72. 10.2. UrpoBass mporpamma (3aKJIFOUMTEIIbHBIC
UTPBHI).

Bcero 22 83
Hroro 105

OneHoYHbIe 1 METOAMYECKHE MaTepHuaJjbl
Hepeueub neoazozuueckux MemoouK u mexnozwzm?, UCROJ1b3YeMblX 6 npouecce 06yuenu}l:

I[J'IH obecrneyeHus YCHCHIHOﬁ peaji3aniu NporpaMMebl IIpEAIIOJIaracTCsa UCIOJIb30BAHNEC IIUPOKOT'O
CIICKTpa METOJO0B, IPUCMOB U CPEIACTB:

¢ JHCIIOJIb30BAHUC MaTCpuraia s pC‘-ICBOﬁ U MO03HABaTeJIbHOM aKTUBHOCTHU JeTel (33.1"3.,[[1(1/1,
MOCJIOBUIIBI, TIOTOBOPKH, HAPOAHBIC HpI/IMCTLI);

® UTPLI pa3H006pa3Horo XapakTepa (HO)IBI/I)KHLIC, HOSH&B&TCJ’IBHO-paSBJICKaTCJIBHBIC).

Teopemuueckuit mamepuan npenoaaercs B popme Oecen (rpynoBbIX WM HHAUBUYAIbHBIX) 110,
MIOCJIE UJIH B MIPOIIECCE BBHIMOIHEHHS IBUTATEIbHON JIESITEIbHOCTH.

Ilpakmuueckue ynpaxycnenusa OOBEIUHSIOTCS B KOMIUIEKCHI, KOTOpPBIE MEPUOIUYECKU
HU3MCHSAOTCA, OOHOBIISIOTCS. H_[I/IPOKO MMPUMCHAIOTCA YIPAXKHCHUA C HCIOJb30BAHUCM PA3JIMYHBIX
npeaAMCTOB U CHApAOOB.



3anamua npoeodamca unmezpupogano. llpu TpPOBEAEHUN 3aHATUI IOJDKHBI OBITH YUTCHBI
OCOOCHHOCTH OpraHM3Ma YydYalluxcs, 3MOIMOHATBHOE, (PU3NYECKOE COCTOSHME U (DYHKIMOHAIILHBIC
BO3MOKHOCTH KQXKJIOTO M3 YYaCTHUKOB UTPBL. [109TOMY HHINBHTyaTbHBINA TOIXO/T IOJHKEH OBITh OJHUM U3
OCHOBHBIX IPUHIIUIIOB OPraHU3aIluU 3aHITHIA.

B 3aBucumMocCTH OT XapaKTEPUCTUKHU U COJICPKAHUSI HAPOIHBIE MOIBUKHBIE UTPHI MOKHO PA3/CIIUTh
Ha CJIEYIOILHE.

Hepol, ompadicarouue omnouienue uenogeka K npupoode, BOCIIUTHIBAIOIINE 100pOe OTHOILLIEHUE K
okpyxatoemy Mupy («I'ycu-nedean», «Boiik Bo pBy», «Boik 1 oBIIbD», «BOpOHBI 1 BOpOOBUY, «3MEHKaY,
«3ailipl B oropojaey, «Iluenku u nacroukw», «Komku-Melkn», «Y Meases Bo Oopy» U 1p.).

Hepol, Komopbvle 3HaAKOMAM ¢ UCMOPUYECKUM HACAeOUeM pPYCCKO20 Hapood, OTPAKaoILIUe
TIOBCETHEBHBIC 3aHATUS HamMX npenkos (enymka-poxxok», «lomukn», «Boporay, «BcTpeunsiit 00ii»,
«3aps», «Kop3uakuy» u 1p.).

Hzpur ceepcmuuxos npounvix cmonemuii («badkuny, «lopoaku», «openku», « opomaok-

O0eryHok», «JIBeHaanats najgouex», <« Kmypkny, «rposasy, «Kto nansiiey», «JloBumikay, «Jlanray, u ap.).
Hzpvl na n106K0cmb u cuty, KOTOPBIE OTPAKAIOT CTPEMJIIEHUE JIETEH CTaTh CHIIbHEE, TOOETUTh BCEX,
CBSI3aHHBIE C IMEHAMU JIETCHIAPHBIX PYCCKUX OOTaThIpel, He YCTYMAIONIUX paHee B MOMYIISIPHOCTH

COBpeMeHHBIM cymepreposiMm («EmmHOOOpcTBOY», «JlocTanp kamemek», «lleperssHm 3a 4epTy»,
«bopromasics menb» u ap.).

Ilepeuens oudaxmuueckux mamepuanos, UCHONb3YEMbIX 6 npoyecce 00yueHus:
e MaTepuaibl, HHCTPYMEHTBI, 000py/I0BaHUE, UTPYILIKH;

® JUIAKTUYECKHE MOCOOUs: PUCYHKH, POTO, IAOJIOHBI;

® BHJIEOMATEPUAIIBI.

NudopmannoHHble HCTOYHUKHU, HCNIOJIb3yeMble IPH peau3ali NPorpaMMbl

Jna neoazozoes:

1. bapkanos C.B. ®opMupoBanue 310poBOro 00pasza >KU3HH POCCHHUCKHUX MOAPOCTKOB. YUeOHO-
MeToanueckoe nocodue /Baamoc, 2001.

2. bormanoB [I'.Il, VtenoB O.Y. Cucrema BHEYPOUYHBIX 3aHATHH CO IIKOJbHHKAMU
03JIOPOBUTEIHLHOM (DM3HUECKOU KYIbTYypOH, CIIOPTOM U Typu3Mom, 1993.

3. Xypuan «IIpaktuka» (Ne 4/2004 r.).

4. Bunorpanos I1.A. ®usnueckas KyabTypa U 310pOBbIi 00pa3 xu3Hu, 1991.

5. UrnatseBa B.A. 'anabomn: IlocoOue mis unctutytoB. OOpa3oBareabHbIE TPOrPaMMBbI U
METOAUYECKUE MATEPUaJIbl ISl peaU3allli TPETHEro AOMOJIHUTEIBHOTO U YPOKa (PU3HUECKON KyIbTYpHI
/Mon pen. k.6.1H. 3.1. AbpamoBa/ITHCTUTYT MOBBILIEHUS KBATM(DUKALIMY U IEPEHOATOTOBKH paOOTHUKOB
obpazoBanus Kypranckoii obnactu. — Kypran, 2005.

6. Koncrantunos 10.C. Typuctuueckas urpoteka. YueOHo-meroanueckoe nocodue /Biamgoc, 2000
r./ pusnueckoit KynpTypsl, 1983.

7. Kimycos H.II. Pyunoit ms4 B mikoste. [Tocobue ms yuureneit, 1986 r. IIporpamma ¢usnueckoro
BOCIIUTaHHUS C 03/I0POBUTEIBHOM HANPaBIEHHOCTHIO A1 ydanuxcs 1-9-x kinaccoB 00111e00pa3oBaTeIbHbBIX
mkon Kypranckoit o6nactu /Ilox pea. JI.3. Ilrtoma /MHCTUTYT mNOBBbIMIEHUS KBadU(PUKALUU U
NEepenoiIroToBK1 paboTHUKOB 0Opa3oBaHus Kypranckoii oonactu. — Kypran. 2004.

8. llImaxos C. HerpaauunoHHble Ipa3AHUKH B IIKoJe. - /HoBas mkomna/, Mocksa, 1997.

9. lerckas neueOHas Gpusnueckas KylpTypa: yaeoHo-Metoqudeckoe nocooue / [lsraii JLIT. / TTTIN
uM. JI.1. MenpaeneeBa. — To6onbck, 2003.

10. dusnyeckas KyabTypa Ui MIKOJIbHUKOB, OTHECEHHBIX TI0 COCTOSHHUIO 3/I0POBbS K CIIEUAIbHON
meaunmHckoi rpymnme /ITox pen. 1.J1. Pomanosoii / “IIpocsemenue”. — M., 1979.

11. Potepc T.T. My3bIKkanbHO-pUTMHUYECKOE BOCITUTAHUE U XY/I0’KECTBEHHAsi THMHAcTUKa, 1989.

12. Cmonesckuii B.M., snues b.K. Herpaauumonnsie Buapl ruMHacTuku, 1992 r u np.

13. T'azera «Cnopt B mkomey, xypHai «Duskynsrypa B mkose» (1997-2005).

Jna yuawuxca:
1. Bornanos B.I1. Byapre 3m0poBsl: O310poBUTENbHAS (prU3HUECKast KyJIbTYypa, CIIOPT U TYPU3M B



KPYKKOBOW paboTe C MOJIOJICKBIO U B3POCIBIMU: MeToan4Yeckoe nocodue, 1990.
2. BacunwkoB I'.A., BacuibkoB B.I'. Ot urpsr - k ciopry, 1985.
3. XKenesnsk 10./1. Boaeii6oa B mkoie, 1989.
4. JlurBunoBa M.®. Pycckue nHapoansie urpsl. Mocksa, /IIpocsemenne/ 1986
5. [TankeeB U. Pycckue Hapoausie urpbl. - Mocksa, 1998.

Humepnem-ucmounuxu:

1. http://cnit.ssau.ru/do/articles/fizo/fizolVndopmanmontbie TEXHOJOTUU  OOy4eHHUsI
nperoiaBaHnun GU3HIECKON KYIbTYPHI.

2. https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil Urpsi 3umoii.

3. http://www.school.edu.ru Poccutickuii 00pa3oBaTenbHBIN MOPTAIL.

Cucrema KOHTPOJISI pe3yJIbTATUBHOCTH 00y4eHHUs

Cnocoowl u cpeocmea eviasnenus, puxkcauuu pe3yibmamoes ooyueHus:
e HAOIIONEHHE;

® OIIPOC-HTPA;

® COpPEBHOBaHUE-WIPA;

® aHaNM3 Pe3yNbTaTOB.

Buabl 1 1epuoANYHOCTH KOHTPOJIS Pe3yJIbTATUBHOCTH 00y4eHHUs

IlepuoguvHoCcTh
Bua koHTpoOJIs D opMBbI KOHTPOJISI
KOHTPOJIsA
o Ompoc-urpa
[IpenBaputenbHbIT P P CeHts16pb
HaOmronenue
Onpoc-urpa
. HaOironenue B nepuone
[Tepuonuueckuii
CopeBHOBaHHE-HUIpa 00yueHUs
Utoroswrii:
- [IpomexxyTouHas aTTecTaius 1o
HToroBsie KOHKYPCHI U
OKOHYAHUH Y4eOHOTO roja. .
cocTs3aHusa. AHAIN3 Anpenb-mait
- [logBeneHME UTOTOB peaTu3aIuu
pe3yabTaToOB
MIPOTrpaMMBbI TI0 OKOHYAHHH ITPOTPaAMMBbI

Dopmbl RPEOLAGIEHUA PE3YILIMAMOG 00YUCHUA:
¢ (oroanbOOMBI;

® BHUJICOXPOHHUKA;

® OTYETHAs JJOKyMCHTAIIUS.


http://cnit.ssau.ru/do/articles/fizo/fizo1
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/igry-dlja-detei-zimoil
http://www.school.edu.ru/




