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1 IEHb 2 JIEHDb
1. Cyn kapTodenbHbiil ¢ 6000BEIMU 1. Bopm ¢ ¢acomnbpio u kapTodeneMm
2. Kotnera msicHas 2. COCHUCKHU OTBapHbIC
3. Kamycra Tymenas 3. Kama pacceimuarast siuHeBas
4. MakapoHHbIE U3JIeNIis OTBAPHBIE C MACIOM 4. Vxpa kabaukoBas
5. KommoT u3 cmecu cyxo(pyKToB 5. Yaii ¢ caxapom
6.X1e0 nieHnYHbIN 6. Xmneb pxxaHoi, xye0 MIIEeHUYHBIN
3 IEHb 4 1EHb
1. Cyn kaptodenbHbiil ¢ MakapoH. U3aenusmu 1. Bopui ¢ kamycToit u kaprodenem
2. Pri0a TyiieHast B ToMate ¢ OBOLIAMHU 2. I1510B U3 Msica OTHUIBI
3. ITrope kapTodenpHOE 3. OBol1y CONIEHBIC HIIH CBEKHE
4. OBoNIM COJIEHBIE WJTU CBEKHUE 4. Kakao ¢ MOJIOKOM WjIH (CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM )
5. Yaii ¢ ntumoHOM 5. Xieb pxaHoil, xjed MIICHUYHBIHN
6. Xneb pxaHoit, xyed MIICHUYHBIN




5 IEHD

6 IEHD

1. Cyn kapTodenbHbIi ¢ pucoM 1. Bopur ¢ dacomnsio u kapTodenem
2. Nynam 2. Tedrenu msacHble
3. Kaura pacceimyaras rpedHeBas 3. Coyc cMeTaHHBII ¢ TOMaTOM
4. OBomy CONEHbIE: OTypel WiIN MOMUI0p (Hapes3Ka) HiId TOpoX 4. TTiope KapTOdeIbHOE
OBOIITHOH OTBAPHOH 5. OBomu CBEXHE WIH COJIEHBIE
5. Yaii ¢ caxapom 6 Xse0 nmueHnYHbIN, XJ1e0 prkaHoM
6. Xneb pxaHol, Xy1e0 MIEHNYHbIN 7. Yaii ¢ JIMMOHOM

/ JEHDb 8 IEHb
1. Cyn kaptodenbHblil ¢ 6000BbEIMU 1. Cyn kapToenbHbIi ¢ MaKapOH. U3ACIHUSIMU
2. COCHUCKHU OTBapHbIC 2. Kotnera py0nennast u3 Opoilsiep-1bIisT
3. Kama pacceimuaras ssuHeBas 3. Kama pacceinmuarast nieHu4Hast
4. Vxpa cBexonbHas unu Mkpa kabaukoBas 3. Hkpa cBekoJibHas WM UKpa KabaukoBast
5. Yaii ¢ caxapom 4. Yaii ¢ caxapom
6. Xnebd pxaHoi, xyed MIIeHUYHBIN 5. X71eb pxkaHoM, XJieO MIIEHUYHBIN

9 TEHb 10 JEHb
1. Cyn kapTodenbHbIi ¢ pucoM 1. Bopu ¢ kamycToit u kaptodenem
2. bpoiinep-1pIJIEHOK TYIIEHHBIH B COYCE€ CMETaHHOM C TOMaToOM 2. BUTOYKM MSCHBIE C MaciioM
3. MakapoHHbI€ U3/1e/Iis OTBapHbIE C MACIOM 2. Kaila niieHn4Hasi Wid nepiioBas pacchlmyaras
4. OBOILLY CBEXHUE WIH COJICHbIE 3. Casiat 13 KBalIEHHOM KamycThl WJIM OBOIIM CBEXHE
5. KoMnoT u3 cMecu cyxoppyKTOB WM KHCEIIb U3 Kyparu (orypveu, HoMHL0D)

4. yaii ¢ caxapom
6. Xneb prkaHoi, xye0d MIIeHUYHbIN . .
5. X71eb pxkaHoH, XJjieO MIIEHUYHBIN







