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                                                    Пояснительная записка 

 

           Учебный план Центра образования естественно-научной и технологической 

направленности «Точка роста» МКОУ СОШ № 16 аул Малый Барханчак на 2022-

2023 учебный год  разработан в соответствии с требованиями: 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09 марта 2004 года № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (в редакции приказов Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 20 августа 2008 года № 241, от 30 августа 2010 года № 889, от 03 июня 2011 

года № 1994, от 01 февраля 2012 года, № 74); 

- федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 года № 373 (далее - ФГОС НОО)  (в редакции приказов 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2010 года, № 

1241, 22 сентября 2011 года № 2357, от 18 декабря 2012 года № 1060 (для 1 – 4 классов); 

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

года № 1598 (далее – ФГОС начального общего образования для детей с ОВЗ (для 1-4 

классов); 

- федеральным компонентом государственного стандарта общего образования; 

утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 05 марта 

2004 года № 1089 "Об утверждении федерального компонента государственных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования" (в редакции приказов Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 03 июня 2008 года, № 164, от 31 августа 2009 года, № 320, от 19 октября  

2009 года, № 427, с изменениями, внесенными приказами Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 10 ноября 2011 года № 2643, от 24 января 2012 года № 39, 

от 31 января 2012 года № 69 (для 5 – 11 классов); 

        - федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта  основного общего образования»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IХ классов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего общего образования) 

(для X - XI) классов образовательных организаций); 
- федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 N 317-ФЗ».  

        -Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 

16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 
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3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (СОVID-19)"»; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 
         - приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22декабря 

2014 г. №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (далее 

– Приказ Минобрнауки от 22.12.2014г. №1601); 

- порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1015 

(в редакции приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 13 

декабря 2013 года № 1342); 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 
        - федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 

22.11.2019г. №632; 

- перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 

июня 2016 года №699 (далее перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий); 

- письмом Министерства образования и науки РФ департамента государственной 

политики в образовании от 4 марта 2010 г. № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов предпрофильной подготовки и профильного обучения»; 

              - Методических рекомендаций по созданию и функционированию в 
общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и малых 

городах, центров образования естественно-научной и технологической 

направленностей; 

              - Приказа Министерства просвещения РФ №196 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

              

         Основной целью деятельности Центра является совершенствование условий 

для повышения качества образования, расширения возможностей обучающихся в 

освоении учебных предметов естественно-научной и технологической 



направленностей, программ дополнительного образования естественно-научной и 

технической направленностей, а также для практической  отработки  учебного  

материала  по  учебным  предметам «Физика», «Химия», «Биология», 

«Информатика и ИКТ». 

            Задачами Центра являются: 

 

 Реализация основных общеобразовательных программ по учебным 

предметам естественнонаучной и технологической направленностей, в том 

числе в рамках внеурочной деятельности обучающихся; 

 Разработка и реализация разноуровневых дополнительных 

общеобразовательных программ естественно-научной и технической 

направленностей, а также иных программ, в том числе в каникулярный 

период; 

 Вовлечение обучающихся и педагогических работников в проектную 

деятельность; 

 Организация внеучебной деятельности в каникулярный период, разработка и 

реализация соответствующих образовательных программ, в том числе для 

лагерей, организованных образовательными организациями в каникулярный 

период; 

 Повышение профессионального мастерства педагогических работников 

Центра, реализующих основные и дополнительные общеобразовательные 

программы. 

 

 

      Учебный план Центра образования естественно-научной и технологической 

направленности «Точка роста» MКОУ СОШ №16 аул Малый Барханчак: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы и кружки по классам и учебным 

годам. 

 

       Реализация учебного плана на 2022-2023 учебный год  осуществляется в период 

с сентября 2022 года по май 2023 года, который включает 34 учебные недели. 

Коллектив Центра образования естественно-научной и технологической 

направленностей «Точка роста» МКОУ СОШ № 16 аул Малый Барханчак работает 

по утвержденному расписанию, что обеспечит выполнение учебного плана в полном 

объёме. 

 

2. Учебный план Центра образования естественно-научной и 

технологической направленностей «Точка роста» 

на 2022/2023 учебный год 
 
2.1 Основные предметы 
 
Предметная 
область 

Учебные 
предметы 

                               Количество часов в неделю Всего 
5 6 7 8 9 10 11 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика   68 68 102 102 102 442 
Химия - - - 68 68 68 68 272 
Биология 34 34 34 68 68 102 102 416 

Информатика  Информатика  - - 34 34 34 34 34 170 



 
2.2 Дополнительное образование 
 

Наименование кружка Срок 

реализаци

и 

Количество 

часов в неделю 

Возраст 

обучающихся 

Мой край в 

фотообъективе 

1 6 5-7 классы 

Мультимедийная 

журналистика 

1 6 6-11классы 

Творческая 

мастерская 

1 6 2-5 классы 

Компьютерная 

графика 

1 6 7-8 классы 

Патриот  1 6 6-7 классы 

Функциональная 

грамотность 

1 6 9  класс 

Школьный театр 1 6 5-6  классы 

Пресс-центр 1 6 8 класс 

IT- Волонтёры 1 6 10-11класс 

 

 2.3. Внеурочная деятельность  

Наименование 

кружка 

Срок 

реализации 

Количество 

часов в 

неделю 

Возраст 

обучающихся 

Экспериментальны

е задачи и вопросы 

по физике 

1 1 10-11 класс 

Физика в задачах и 

вопросах 

1 1 9  класс 

Занимательная 

физика 

1 1 7-8  класс 

Химия в быту 1 2  10-11 класс 

Практикум по 

химии 

1 1   10-11 класс 

Юный химик 1 4  7-8 класс 

Занимательная 

химия 

1 2  9 класс 

XXI век. 

Информационные 

технологии 

1 1 9 класс 

ИКТ - лаборатория 1 2 10 -11классы 

Чудеса науки и 

природы 

1 2 3-4класса 

Тайны природы 1 2 2класс 

 

 

 

 



3. Режим работы Центра 

      Понедельник – пятница: с 08.00 до 18.00 .                                                         

       В воскресные и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) Центр «Точка Роста» не работает.                   

      Учебные занятия начинаются в 8.00 часов. Учебные занятия регламентируются 

расписанием уроков.  В первую половину дня на базе Центра проводятся уроки по 

следующим предметным областям: «Химия», «Физика», «Информатика», «Биология». Во 

второй половине дня на базе Центра проводятся занятия внеурочной деятельности и 

занятия по программам дополнительного образования.  

     Расписание занятий внеурочной деятельности  и занятий по программам 

дополнительного образования формируется отдельно от расписания уроков.  

      Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста 

обучающихся и вида деятельности: 

 - но не  превышает 2 -3 академических часа (продолжительность одного академического 

часа составляет 30-40)  с перерывом между занятиями не менее 10 минут для отдыха 

детей и проветривания помещения;  

   - в 9-11классах   внеурочная деятельность по предмету (физика, химия, информатика, 

биология) допустима проведение  занятия  до 6 часов в неделю; 

     - при подготовке и проведении коллективных дел масштаба ученического 

коллектива или общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 

20 часов. 

      Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут. 

Расписание звонков на занятия, проводимые в Центре образования естественно-научной и 

технологической направленностей «Точка роста» 

 

Учебные занятия Занятия внеурочной деятельности/ 

занятия по программам 

дополнительного образования 

Занятия внеурочной 

деятельности/ занятия по 

программам дополнительного 

образования 

1-я половина дня 2-я половина дня 
понедельник 

2-я половина дня 
вторник, среда, четверг, пятница 

1-й 

урок      

8.00 -  8.40 1-е занятие 13.15 – 13.55 1-е занятие  13.25-14.05 

2-й урок 8.45 – 9.25 2- е занятие 14.05 – 14.45 2- е занятие  14.15-14.55 

3-й урок 9.40 – 10.20 3- е занятие 14.55-15.35 3- е занятие  15.05-15.45 

4-й урок 10.35 – 11.15 4- е занятие 15.45-16.25 4- е занятие  15.55-16.35 

5-й урок 11.30 – 12.10  5-е занятие  16.35-17.15  5-е занятие  16.45-17.25 

6-й урок 12.15– 12.55  6-е занятие  17.20 – 18.00  6-е занятие   17.30-18.00 

7-й урок 13.00-13.40     



 


